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ВСТУП 

 

В умовах глобалізації та зростання взаємозалежності країн світу, перед 

людством постають численні виклики, що вимагають комплексного та 

системного підходу. Зміна клімату, бідність, нерівність, деградація довкілля, 

соціальна напруга – це лише деякі з проблем, що загрожують сталому розвитку 

нашої планети. У відповідь на ці виклики Організація Об'єднаних Націй (ООН) 

у 2015 році прийняла Порядок денний сталого розвитку до 2030 року, який 

включає 17 Цілей сталого розвитку (ЦСР). 

Цілі сталого розвитку є універсальним закликом до дій, спрямованим на 

подолання бідності, захист планети та забезпечення процвітання для всіх 

людей. Вони охоплюють широкий спектр питань, від економічного зростання 

та соціальної справедливості до екологічної стійкості та глобального 

партнерства. Досягнення ЦСР вимагає спільних зусиль урядів, бізнесу, 

громадянського суспільства та кожного окремого громадянина. 

Навчальна дисципліна "Цілі сталого розвитку" присвячена вивченню 

цієї глобальної ініціативи ООН. Вона має на меті надати студентам всебічне 

уявлення про сучасні глобальні виклики та їхній вплив на розвиток людства, а 

також про шляхи досягнення ЦСР. Предметом дисципліни є комплексний 

аналіз процесів сталого розвитку на глобальному та національному рівнях. У 

межах цього курсу студенти ознайомляться з основними концепціями та 

принципами сталого розвитку, розглянуть взаємозв'язок між економічними, 

соціальними та екологічними аспектами розвитку, а також проаналізують роль 

різних зацікавлених сторін у досягненні ЦСР. Особлива увага буде приділена 

аналізу національних стратегій сталого розвитку та їхній відповідності 

глобальним цілям. 



Об'єктом навчальної дисципліни «Цілі сталого розвитку» є процеси 

сталого розвитку на глобальному та національному рівнях. 

Предметом є комплексний аналіз процесів сталого розвитку на 

глобальному та національному рівнях. 

Мета навчально-методичного посібника з дисципліни «Цілі сталого 

розвитку» – надати студентам комплексний інструментарій для глибокого 

розуміння 17 Цілей сталого розвитку ООН та їхнього значення для 

глобального та національного контексту; формування навичок аналізу 

сучасних глобальних викликів з точки зору принципів сталого розвитку; 

розвитку вмінь оцінювати внесок України в досягнення ЦСР та розробляти 

практичні рекомендації для їх реалізації; освоєння методології оцінки впливу 

різних сфер діяльності на досягнення ЦСР; застосування отриманих знань для 

розробки стратегій та проєктів, спрямованих на сталий розвиток. 

Курс інтегрує сучасні дослідження та досягнення різних стейкхолдерів 

у галузі сталого розвитку, поєднуючи теоретичні та прикладні аспекти, а також 

аналізуючи вітчизняний та міжнародний досвід. Важливим елементом 

вивчення є використання цифрових інструментів для планування, аналізу та 

оцінки ефективності заходів, спрямованих на досягнення цілей сталого 

розвитку. 

Навчально-методичний посібник має на меті допомогти студентам у 

засвоєнні матеріалу курсу та розвитку практичних навичок, необхідних для 

роботи у сфері сталого розвитку. Він містить теоретичний матеріал, практичні 

завдання, кейс-стаді та інші навчальні матеріали, що сприятимуть глибшому 

розумінню ЦСР та їхнього значення для майбутнього нашої планети. З огляду 

на мультидисциплінарний характер і широту проблематики сталого розвитку, 

у навчальному курсі акцент зроблено на глобальному та національному рівнях, 

з конкретними прикладами та детальним аналізом на матеріалах України. 



1. ЗМІСТ ТЕМ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1. Тематика лекцій  

Тема 1. Сталий розвиток: історія, концепція та актуальність 

  Поняття сталого розвитку. Історичні передумови виникнення та етапи 

формування концепції сталого розвитку. Глобальні виклики та їх вплив на 

сталий розвиток. Глобалізація як чинник виникнення  ідей сталого розвитку. 

Наслідки глобалізації та глобальні проблеми і виклики. Глобальні кризи 

людства. Зміст поняття та принципи сталого розвитку. Економічна, соціальна 

та екологічна складові сталого розвитку.  Принципи сталого розвитку.  

Міжнародне законодавство з питань сталого розвитку. 

Література: [1,2,3,7,10] 

 

Тема 2. Цілі сталого розвитку: детальний аналіз 

Цілі сталого розвитку: еволюція визначення, загальна характеристика та 

взаємозв’язок.  Подолання бідності. Подолання голоду. Міцне здоров'я. Якісна 

освіта. Ґендерна рівність. Чиста вода та належні санітарні умови. Доступна та 

чиста енергія. Гідна праця та економічне зростання. Інновації та 

інфраструктура. Зменшення нерівності. Сталий розвиток міст і громад. 

Відповідальне споживання. Боротьба зi зміною клімату. Збереження морських 

ресурсів. Збереження екосистем суші. Мир та справедливість. Партнерство 

заради сталого розвитку. Аналіз стану реалізації цілей сталого розвитку щодо 

Звіту ООН про цілі сталого розвитку. 

Література: [1,2,3,7] 

 

 

 



Тема 3.  Міжнародні організації, інструменти та механізми 

реалізації цілей сталого розвитку 

Ключова роль ООН в реалізації концепції сталого розвитку. Роль 

міжнародних організацій у забезпеченні цілей сталого розвитку. Світова 

організація торгівлі та її роль у сфері сталого розвитку. Роль МВФ в реалізації 

цілей сталого розвитку. Місце та роль Світового банку в досягненні цілей 

сталого розвитку. Міжнародна організація сталого розвитку (IOSD). 

Спеціальні фонди і програми зі сталого розвитку. Міжнародне 

співробітництво в реалізації ЦСР. Фінансування сталого розвитку. Роль 

технологій в реалізації ЦСР. Моніторинг та оцінка прогресу реалізації ЦСР. 

Література: [1,2,3,7] 

 

Тема 4. Система глобальних вимірів сталого розвитку 

Індикатори та індекси сталого розвитку: економічні, екологічні та 

соціальні. Індикатор сталого розвитку (Index of Sustainable Development). 

Базові та агреговані індекси ЦРС. Справжній індикатор прогресу (Genuine 

Progress Indicator / GPI ). Основні економічні індикатори: процент росту ВВП; 

покращення режиму харчування людей; середній відсоток використання 

природних ресурсів на одного мешканця. Основні та базові екологічні 

індикатори.  Показник реального прогресу. Індекс живої планети. Індекс 

екологічної сталості. Індикатори стану довкілля.   Індикатори споживання 

енергії. Індекс екологічного виконання. Базові соціальні індикатори. 

Демографічні показники. Середня тривалість життя і грамотність населення. 

Відсоток зменшення безробіття. Індекс людського розвитку та його складові. 

Індекс розвитку людського потенціалу як інтегральний індикатор сталого 

розвитку. 

 Література: [1,2,3,7] 



Тема 5.  Екологічна складова сталого розвитку 

Глобальні екологічні кризи. Глобальне виснаження природних 

ресурсів. Глобальне забруднення довкілля. Екологічні межі планети. 

Глобальні зміни клімату або глобальне потепління. Забруднення Світового 

океану. Руйнування озонового шару. Проблема забезпечення прісною водою. 

Інтенсивне використання та зміна ґрунтового покриву планети. Проблема 

втрати біорізноманіття. Хімічне та аерозольне забруднення атмосферного 

повітря. Хімічне забруднення. Проблема забруднення планети пластиком. 

Критичні напрямки глобального впливу людської діяльності на планету. 

Принципи функціонування екологічної економіки. Принципи екологічних 

цілей, або від задоволення потреб до формування життєблагодатних 

комплексів. Принципи забезпечення екологічної стійкості, екологічних цілей 

та екологічної мотивації. 

Література: [1,2,3,7] 

 

Тема 6. Соціальна складова сталого розвитку 

Соціальна складова сталого розвитку. Системні бар'єри  на шляху до 

реалізації соціальної складової ЦСР.   Нерівність у розподілі ресурсів. 

Дискримінація за ознаками статі, раси, етнічної приналежності, віку, 

сексуальної орієнтації тощо. Недостатнє фінансування соціальних програм. 

Слабка інституційна спроможність. Глобалізація та її наслідки для реалізації 

соціальної складової ЦСР. Соціальні бар'єри в реалізації соціальної складової 

ЦСР. Культурні норми та стереотипи. Соціальна ексклюзія. Бідність. 

Недостатня соціальна мобільність. Політичні бар'єри в реалізації соціальної 

складової ЦСР. Відсутність політичної волі. Корупція.  Недостатня участь 

громадськості. Екологічні бар'єри в реалізації соціальної складової ЦСР. Зміна 

клімату. Забруднення довкілля. Шляхи подолання бар'єрів на шляху до 



реалізації соціальної складової ЦСР: створення інклюзивних суспільств, 

інвестування в соціальні програми, посилення ролі держави, співпраця з 

громадянським суспільством, міжнародне співробітництво. 

Література: [1,2,3,7] 

 

Тема 7. Економічна складова сталого розвитку та економічне 

зростання 

Економічний розвиток та економічне зростання. Фактори економічного 

зростання і сталий розвиток. Типи економічного зростання. Країни-

технологічні лідери та країни-наслідувачі. Особливості економічного сталого 

розвитку країн. Показники економічного розвитку країн світу. Глобальний 

ВВП: динаміка, структура і ріст. Економічні, соціальні і моральні аспекти 

виробництва і споживання. Реалізація принципів концепції сталого розвитку в 

діяльності підприємства. Сучасні аспекти сталого розвитку підприємств. 

Фінансово-економічні проблеми забезпечення сталого розвитку підприємств 

України. Прогнозування сталого розвитку підприємств. 

Література: [1,2,3,7] 

 

Тема 8. Освітня складова сталого розвитку 

Роль освіти в досягненні цілей сталого розвитку. Особливості 

формування концепції освіти для сталого розвитку. Принципи освіти для 

сталого розвитку. Впровадження стратегії сталого розвитку у сфері освіти. 

Показники якості освіти. Інклюзивна освіта. Нерівність в освіті. Освіта та 

гендерна рівність. Гендерні стереотипи та гендерна чутливість. Освіта та 

екологічна свідомість. Науковий та освітній виміри сталого розвитку 

суспільства. Роль науки та освіти у визначенні засад сталого розвитку. 

Зміцнення наукової бази з метою сталого розвитку і нового управління. 



Переорієнтація методів освіти з урахуванням цілей сталого розвитку. 

Громадянська освіта. Пожиттєва освіта та освіта дорослих як основа для 

адаптації до змін. Бар’єри та можливості для розвитку освіти для сталого 

розвитку: соціокультурні бар’єри, економічні бар’єри, політичні бар’єри.   

Інноваційні методи навчання, партнерство з громадськими організаціями, 

міжнародна співпраця як можливості для подолання бар’єрів. Вплив 

глобальних викликів на досягнення освітніх цілей сталого розвитку. 

Література: [1,2,3,7] 

 

Тема 9. Процес реалізації  цілей сталого розвитку в Україні з 

урахуванням світового досвіду 

Концепція сталого розвитку України. Аналіз національних стратегій 

сталого розвитку. Оцінка прогресу у досягненні ЦСР в Україні.   Фактори 

нестійкості розвитку та основні виклики і бар’єри.   Концепції сталого 

розвитку міст України. Методологічні засади формування організаційно-

економічного механізму управління соціально-економічним потенціалом 

сталого розвитку регіонів. Способи та алгоритми розробки регіональних та 

місцевих економічних стратегій сталого розвитку з урахуванням методології 

ЄС. Стратегія екологічної безпеки України. Роль громадянського суспільства 

та бізнесу в реалізації ЦСР України. Країни-лідери у досягненні цілей сталого 

розвитку. Країни, що стикаються з найбільшими труднощами. Вивчення 

кейсів успішної реалізації окремих цілей. 

Література: [1,2,3,7] 

 

 

 



Тема 10. Сталий розвиток та майбутнє людства в контексті 

сталого розвитку 

Глобальні виклики сталого розвитку. Глобальні тренди та прогнози. 

Сценарії майбутнього в контексті сталого розвитку. Соціальні та економічні 

дисбаланси майбутнього. Роль технологій у вирішенні глобальних проблем та 

досягненні ЦСР.  Соціальні зміни майбутнього в контексті сталого розвитку. 

Роль освіти в сталому розвитку. Ключові знання, навички та цінності для 

сталого майбутнього.  Роль освіти в подоланні глобальних проблем. 

Міжнародне співробітництво в контексті сталого розвитку. Глобальні 

партнерства.  Політичні та економічні інструменти в міжнародному 

співробітництві в процесі реалізації цілей сталого розвитку. Роль молоді у 

формуванні стійкого майбутнього. Особистий внесок кожного у досягнення 

ЦСР. Сталий спосіб життя та громадянська активність. 

Література: [1,2,3,7] 

 

1.2. Методичні розробки для проведення семінарських занять із 

дисципліни 

 

Тема 1. Сталий розвиток як відповідь на глобальні виклики. 

План семінарського заняття 

1. Поняття сталого розвитку (СР): зміст та принципи. 

2. Історичні передумови виникнення та етапи формування концепції СР. 

3. Глобальні виклики (кризи, глобалізація) та їхній вплив на СР. 

4. Три складові СР: Економічна, соціальна та екологічна. 

5. Міжнародне законодавство з питань сталого розвитку. 

Література: [1,2,3,7] 

 



Основні категорії та поняття теми 

Поняття сталого розвитку. Історичні передумови виникнення та етапи 

формування концепції сталого розвитку. Глобальні виклики та їх вплив на 

сталий розвиток. Глобалізація як чинник виникнення  ідей сталого розвитку. 

Наслідки глобалізації та глобальні проблеми і виклики. Глобальні кризи 

людства. Зміст поняття та принципи сталого розвитку. Економічна, соціальна 

та екологічна складові сталого розвитку.  Принципи сталого розвитку.  

Міжнародне законодавство з питань сталого розвитку. 

Питання до обговорення: 

1. Що таке сталий розвиток і які його основні принципи?  

2. Які історичні події та документи вплинули на формування концепції 

сталого розвитку?  

3. Які основні глобальні виклики роблять сталий розвиток актуальним?  

4. Які три основні складові сталого розвитку ви знаєте?  

5. Як сталий розвиток пов'язаний з поняттям "екологічна стійкість"?  

6. Яка роль громадянського суспільства у забезпеченні сталого розвитку?  

7. Які економічні аргументи на користь сталого розвитку ви можете 

навести?  

8. Як сталий розвиток впливає на соціальну справедливість?  

9. Які основні міжнародні угоди та документи стосуються сталого 

розвитку?  

10. Як ви розумієте поняття "міжпоколінна справедливість" у 

контексті сталого розвитку? 

Тематика доповідей 

1. Еволюція концепції СР: Від доповіді «Межі зростання» до Порядку 

денного 2030. 



2. Наслідки глобалізації: Роль транснаціональних корпорацій у 

формуванні глобальних криз. 

3. Принципи СР: Аналіз «міжпоколінної справедливості» в умовах 

військової економіки. 

4. Глобальні кризи людства: Проблема бідності та зміни клімату як 

основні виклики XXI століття. 

5. Міжнародне законодавство: Аналіз Паризької угоди та її впливу на 

українську промисловість. 

6. Три складові СР: Обґрунтування пріоритетності соціальної складової 

в умовах України. 

7. Історична роль Стокгольмської конференції (1972) та Саміту Землі в 

Ріо (1992). 

8. Зв'язок СР з економікою: Модель «Трьох стовпів» (Triple Bottom Line) 

та її критика. 

9. Роль технологічних інновацій як чинника виникнення ідей сталого 

розвитку. 

10. Концепція «Зростання без зростання» (Degrowth) як альтернатива 

традиційному економічному розвитку. 

 

Тема 2. Цілі сталого розвитку: детальний аналіз. 

План семінарського заняття 

1. Цілі сталого розвитку (ЦСР): еволюція визначення, загальна 

характеристика та взаємозв'язок. 

2. Детальний аналіз 17 ЦСР (Подолання бідності, Міцне здоров'я, Якісна 

освіта, Ґендерна рівність тощо). 

3. Партнерство заради сталого розвитку (ЦСР 17). 

4. Аналіз стану реалізації ЦСР (за Звітом ООН). 



Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Цілі сталого розвитку: еволюція визначення, загальна характеристика та 

взаємозв’язок.  Подолання бідності. Подолання голоду. Міцне здоров'я. Якісна 

освіта. Ґендерна рівність. Чиста вода та належні санітарні умови. Доступна та 

чиста енергія. Гідна праця та економічне зростання. Інновації та 

інфраструктура. Зменшення нерівності. Сталий розвиток міст і громад. 

Відповідальне споживання. Боротьба зi зміною клімату. Збереження морських 

ресурсів. Збереження екосистем суші. Мир та справедливість. Партнерство 

заради сталого розвитку. Аналіз стану реалізації цілей сталого розвитку щодо 

Звіту ООН про цілі сталого розвитку. 

Питання до обговорення: 

1. Які ключові синергії та конфлікти існують між різними ЦСР? Наведіть 

приклади.  

2. Як можна розробити стратегію для інтегрованого досягнення кількох 

ЦСР одночасно?  

3. Оберіть одну з ЦСР та детально проаналізуйте її ключові показники, 

цілі та завдання.  

4. Які національні особливості України слід врахувати при розробці 

плану дій для досягнення обраної ЦСР?  

5. Які основні виклики стоять перед Україною у досягненні обраної 

ЦСР?  

6. Які конкретні кроки можна запропонувати для реалізації плану дій 

щодо обраної ЦСР в Україні?  

7. Як можна оцінити прогрес України у досягненні обраної ЦСР?  

8. Які зацікавлені сторони мають бути залучені до реалізації плану дій 

щодо обраної ЦСР в Україні?  



9. Як можна забезпечити ефективну координацію між різними 

зацікавленими сторонами для досягнення обраної ЦСР?  

10. Які інноваційні підходи та технології можна використовувати для 

прискорення досягнення обраної ЦСР в Україні? 

Командна робота на онлайн-дошці Miro 

Аналітичний практикум: картування синергій та конфліктів ЦСР. 

Мета: навчитися бачити ЦСР як взаємопов'язану систему, а не набір 

ізольованих цілей. 

Назва проєкту: "Матриця 17" (Synergies and Trade-offs Mapping) 

Завдання: студенти обирають 5 ключових ЦСР (наприклад, ЦСР 8 – Гідна 

праця, ЦСР 9 – Інновації, ЦСР 13 – Клімат). 

Діяльність: кожна команда робить запис на дошці про: 

• тип взаємозв'язку між обраними ЦСР (Синергія / Конфлікт / 

Нейтральний). 

• приклад політики, яка створює синергію (наприклад, інвестиції у 

зелену енергетику одночасно створюють нові робочі місця – ЦСР 7 + ЦСР 8). 

• приклад конфлікту (наприклад, швидке економічне зростання часто 

посилює нерівність – ЦСР 8 vs ЦСР 10). 

Тематика доповідей 

1. Аналіз синергій та конфліктів між ЦСР № 8 (Гідна праця) та ЦСР № 13 

(Боротьба зі зміною клімату). 

2. ЦСР № 4 (Якісна освіта) та ЦСР № 5 (Ґендерна рівність): Взаємозв'язок у 

контексті української вищої освіти. 

3. Оцінка прогресу України у досягненні ЦСР № 16 (Мир та справедливість). 

4. Модель досягнення ЦСР № 2 (Подолання голоду) через сталі практики в 

агросекторі. 



5. Роль відповідального споживання (ЦСР № 12) у мінімізації пластикового 

забруднення (ЦСР № 14 – Морські ресурси). 

6. ЦСР № 7 (Чиста енергія) та її роль у зниженні залежності України від 

імпорту ресурсів. 

7. Роль інновацій та інфраструктури (ЦСР № 9) у створенні «розумних міст» 

(ЦСР № 11). 

8. Аналіз звіту ООН: Які ЦСР мають найнижчий прогрес у Східній Європі? 

9. Стратегії інтегрованого досягнення ЦСР: Метод «зв'язку» (Nexus 

Approach). 

10. Проблема забезпечення ЦСР № 6 (Чиста вода) в умовах військових дій та 

руйнування інфраструктури. 

 

Тема  3. 17 ЦСР: інтегрований підхід до глобальних проблем. 

План семінарського заняття 

1. Ключова роль ООН в реалізації концепції СР. 

2. Роль міжнародних організацій: СОТ, МВФ, Світовий банк у 

досягненні ЦСР. 

3. Спеціальні фонди і програми зі сталого розвитку. 

4. Фінансування СР та роль технологій. 

5. Моніторинг та оцінка прогресу реалізації ЦСР. 

Основні категорії та поняття теми 

Ключова роль ООН в реалізації концепції сталого розвитку. Роль 

міжнародних організацій у забезпеченні цілей сталого розвитку. Світова 

організація торгівлі та її роль у сфері сталого розвитку. Роль МВФ в реалізації 

цілей сталого розвитку. Місце та роль Світового банку в досягненні цілей 

сталого розвитку. Міжнародна організація сталого розвитку (IOSD). 

Спеціальні фонди і програми зі сталого розвитку. Міжнародне 



співробітництво в реалізації ЦСР. Фінансування сталого розвитку. Роль 

технологій в реалізації ЦСР. Моніторинг та оцінка прогресу реалізації ЦСР. 

Література: [1,2,3,7] 

Питання до обговорення: 

1. Скільки цілей сталого розвитку міститься в Порядку денному 2030?  

2. Назвіть 5 цілей сталого розвитку та коротко опишіть їхній зміст.  

3. Які основні завдання кожної з цілей сталого розвитку?  

4. Як цілі сталого розвитку пов'язані між собою?  

5. Які індикатори використовуються для вимірювання прогресу в 

досягненні цілей сталого розвитку?  

6. Які країни лідирують у досягненні цілей сталого розвитку?  

7. Які виклики стоять перед країнами, що розвиваються, у досягненні 

цілей сталого розвитку?  

8. Як бізнес може сприяти досягненню цілей сталого розвитку?  

9. Яка роль освіти у досягненні цілей сталого розвитку?  

10. Які основні міжнародні організації беруть участь у реалізації цілей 

сталого розвитку? 

 Тематика доповідей 

1. Ключова роль ООН: Аналіз діяльності ЕКОСОР та РКООН у сфері ЦСР. 

2. Роль МВФ у реалізації ЦСР: Вплив політики фінансової стабілізації на 

соціальні програми. 

3. Вплив Світового банку та його програм на підтримку зеленої економіки. 

4. Міжнародне співробітництво: Механізми фінансування СР через 

спеціальні фонди (наприклад, Глобальний екологічний фонд). 

5. Роль технологій та цифрової трансформації у моніторингу та оцінці 

прогресу ЦСР. 



6. Міжнародна організація сталого розвитку (IOSD): Функції та критика її 

ефективності. 

7. Роль Світової організації торгівлі (СОТ) у сфері СР: Баланс між торгівлею 

та екологічною безпекою. 

8. Моніторинг прогресу ЦСР: Аналіз національних систем звітності та їхньої 

прозорості. 

9. Політичні та економічні інструменти в міжнародному співробітництві 

(зелені облігації, кліматичні фонди). 

10. Фінансування СР: Аналіз ролі приватного капіталу (ESG-інвестицій) та 

державно-приватного партнерства. 

Тема 4. Система глобальних вимірів сталого розвитку. 

План семінарського заняття 

1. Індикатори та індекси СР: економічні, екологічні та соціальні. 

2. Агреговані індекси: Index of Sustainable Development, Genuine Progress 

Indicator (GPI). 

3. Економічні індикатори: процент росту ВВП, використання природних 

ресурсів. 

4. Екологічні індикатори: індекс живої планети, Індекс екологічної 

сталості, Індикатори споживання енергії. 

5. Соціальні індикатори. Демографічні показники, Індекс людського 

розвитку (ІЛР). 

Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Індикатори та індекси сталого розвитку: економічні, екологічні та 

соціальні. Індикатор сталого розвитку (Index of Sustainable Development). 

Базові та агреговані індекси ЦРС. Справжній індикатор прогресу (Genuine 



Progress Indicator / GPI ). Основні економічні індикатори: процент росту ВВП; 

покращення режиму харчування людей; середній відсоток використання 

природних ресурсів на одного мешканця. Основні та базові екологічні 

індикатори.  Показник реального прогресу. Індекс живої планети. Індекс 

екологічної сталості. Індикатори стану довкілля.   Індикатори споживання 

енергії. Індекс екологічного виконання. Базові соціальні індикатори. 

Демографічні показники. Середня тривалість життя і грамотність населення. 

Індекс людського розвитку та його складові. Індекс розвитку людського 

потенціалу як інтегральний індикатор сталого розвитку. 

 

Кейс 

Індекс розвитку та екологічна ціна зростання 

Сценарій: країна планує значно підвищити свій Індекс людського 

розвитку (ІЛР) протягом 10 років, сфокусувавшись на зростанні ВВП та 

збільшенні тривалості життя. Однак, прогноз показує, що це зростання 

призведе до збільшення національного Екологічного сліду на 40% (конфлікт 

між економічною та екологічною складовими СР). 

Завдання для студентів: 

1. Критичний аналіз вимірювання: Оцініть, чи є ІЛР достатнім 

показником сталого розвитку, якщо він ігнорує екологічні втрати. 

Запропонуйте, як можна скоригувати ІЛР або використовувати Genuine 

Progress Indicator (GPI) для більш об'єктивної оцінки. 

2. Сценарне моделювання: розробіть два сценарії майбутнього:  

а) "Лінійне зростання" (загроза екологічної катастрофи)  

б) "Сталий розвиток" (з мінімізацією Екологічного сліду).  

Обґрунтуйте, який сценарій забезпечить більшу довгострокову стійкість. 

 



Питання до обговорення: 

1. Що таке система глобальних вимірів сталого розвитку і для чого вона 

використовується?  

2. Які основні індикатори та індекси використовуються для вимірювання 

прогресу в досягненні ЦСР?  

3. Опишіть поняття "Індекс людського розвитку" та його значення для 

оцінки сталого розвитку.  

4. Що таке "Екологічний слід" і як він допомагає оцінити екологічну 

стійкість?  

5. Які існують міжнародні бази даних та платформи для збору та аналізу 

даних про сталий розвиток?  

6. Як дані про сталий розвиток використовуються для розробки політики 

та прийняття рішень?  

7. Які виклики існують у вимірюванні прогресу в досягненні ЦСР?  

8. Як можна покращити систему глобальних вимірів сталого розвитку?  

9. Яка роль громадянського суспільства у зборі та аналізі даних про 

сталий розвиток?  

10. Як можна використовувати цифрові інструменти для вимірювання та 

моніторингу сталого розвитку? 

 Тематика доповідей 

1. Індекс людського розвитку (ІЛР/HDI): Аналіз його складових та 

обмежень як інтегрального індикатора СР. 

2. Справжній індикатор прогресу (Genuine Progress Indicator / GPI): 

Порівняння з ВВП як економічним показником. 

3. Екологічний слід (Ecological Footprint): Методологія розрахунку та її 

застосування для оцінки екологічної стійкості. 



4. Індикатори стану довкілля: Аналіз показника Індексу екологічного 

виконання (EPI). 

5. Базові соціальні індикатори: Роль демографічних показників 

(тривалість життя, грамотність) у вимірюванні СР. 

6. Агреговані індекси ЦСР: Оцінка їхньої практичної придатності для 

розробки політики на національному рівні. 

7. Показник обертаності природних ресурсів: Аналіз середнього 

відсотка використання природних ресурсів на одного мешканця. 

8. Індекс живої планети: Використання для моніторингу втрати 

біорізноманіття. 

9. Використання цифрових інструментів та Big Data для моніторингу 

ЦСР (наприклад, супутниковий моніторинг). 

10. Проблема статистичної нерівності: Оцінка того, як різні індекси 

трактують нерівність у розподілі доходів. 

Тема  5. Зелена економіка та сталий розвиток. 

 

План семінарського заняття 

1. Глобальні екологічні кризи: Виснаження ресурсів, забруднення довкілля 

(пластиком, океану). 

2. Екологічні межі планети та критичні напрямки впливу людської 

діяльності. 

3. Глобальні зміни клімату (глобальне потепління) та руйнування озонового 

шару. 

4. Проблеми: Забезпечення прісною водою, втрата біорізноманіття. 

5. Принципи функціонування екологічної економіки. 

6. Література: [1,2,3,7] 



Основні категорії та поняття теми 

Глобальні екологічні кризи. Глобальне виснаження природних 

ресурсів. Глобальне забруднення довкілля. Екологічні межі планети. 

Глобальні зміни клімату або глобальне потепління. Забруднення Світового 

океану. Руйнування озонового шару. Проблема забезпечення прісною водою. 

Інтенсивне використання та зміна ґрунтового покриву планети. Проблема 

втрати біорізноманіття. Хімічне та аерозольне забруднення атмосферного 

повітря. Хімічне забруднення. Проблема забруднення планети пластиком. 

Критичні напрямки глобального впливу людської діяльності на планету. 

Принципи функціонування екологічної економіки. Принципи екологічних 

цілей, або від задоволення потреб до формування життєблагодатних 

комплексів. Принципи забезпечення екологічної стійкості, екологічних цілей 

та екологічної мотивації. 

Кейс  

Водний ресурс та локальний моніторинг. 

Сценарій: невелике місто стикається із сезонним дефіцитом чистої питної 

води (ЦСР № 6 – Чиста вода). Промислові підприємства поблизу стверджують, 

що не перевищують норми скидів. Існуючі глобальні індекси (як-от Індекс 

людського розвитку) не відображають цієї локальної проблеми. 

Завдання для студентів: 

1. Локальний моніторинг: розробіть власну систему показників для 

оцінки сталого розвитку на місцевому рівні, яка б адекватно відображала 

якість та доступність водних ресурсів. 

2. Розробка сценаріїв: запропонуйте два сценарії подолання 

екологічного виклику: а) за допомогою принципів циркулярної економіки 

(повторне використання води на виробництві) та б) за допомогою інвестицій у 

нові технології очищення. 



Командна робота на онлайн-дошці Miro 

Моделювання Циркулярної економіки. 

Мета: застосувати принципи циркулярної економіки до реального бізнес-

плану та оцінити його вплив. 

Назва проєкту: "Відходи в дохід" (Waste-to-Wealth Model) 

Завдання: студенти обирають гіпотетичне крафтове підприємство 

(наприклад, виробництво сиру, одягу або кави). 

Діяльність: кожна команда робить запис на дошці про: 

• Продукт: опис продукту та його "лінійного" життєвого циклу 

(сировина → відходи). 

• Циркулярне рішення: розробка моделі, що забезпечує повторне 

використання (Reuse) або переробку (Recycle) основних відходів (наприклад, 

кавова гуща як сировина для біопалива). 

• Економічний ефект: оцінка, як це рішення впливає на собівартість та 

конкурентоспроможність. 

Питання до обговорення: 

1. Які ключові екологічні виклики стоять перед сучасним суспільством?  

2. Як зміна клімату впливає на економіку та суспільство?  

3. Які основні фактори сприяють втраті біорізноманіття?  

4. Які види забруднення є найбільш шкідливими для довкілля та здоров'я 

людини?  

5. Які сценарії подолання екологічних викликів ви можете 

запропонувати?  

6. Що таке циркулярна економіка і які її основні принципи?  

7. Як принципи циркулярної економіки можуть допомогти зменшити 

екологічний слід?  



8. Які бізнес-моделі можна розробити на основі принципів циркулярної 

економіки?  

9. Які переваги та недоліки впровадження циркулярної економіки?  

10. Які приклади успішного застосування циркулярної економіки ви 

знаєте? 

Експертні дослідження 

5.1 Аналіз ключових екологічних викликів (зміна клімату, втрата 

біорізноманіття, забруднення). Розробка сценаріїв для їх подолання.  

5.2. Обговорення принципів циркулярної економіки та їхнього 

застосування для зменшення екологічного сліду. Розробка бізнес-моделей для 

циркулярної економіки. 

Тематика доповідей 

1. Глобальні зміни клімату та глобальне потепління: економічні 

наслідки та стратегії адаптації. 

2. Циркулярна економіка: принципи функціонування та її роль у 

подоланні проблеми забруднення планети пластиком. 

3. Проблема забезпечення прісною водою: інноваційні методи очищення 

та збереження водних ресурсів. 

4. Руйнування озонового шару та Міжнародний Монреальський 

протокол: Кейс успішного міжнародного співробітництва. 

5. Вплив інтенсивного використання ґрунтового покриву та агрохімії на 

продовольчу безпеку. 

6. Проблема втрати біорізноманіття: економічна оцінка екосистемних 

послуг. 

7. Забруднення Світового океану: аналіз проблеми мікропластику та 

його впливу на харчові ланцюги. 



8. Принципи функціонування екологічної економіки та її відмінність від 

традиційної економіки. 

9. Критичні напрямки глобального впливу людської діяльності: хімічне 

та аерозольне забруднення атмосферного повітря. 

10. Забезпечення екологічної стійкості: аналіз концепції «екологічних 

цілей» у діяльності підприємств. 

 

Тема 6. Соціальна справедливість та соціальні інновації для 

досягнення ЦСР. 

План семінарського заняття 

1. Соціальна складова СР: Сутність та значення. 

2. Системні бар'єри на шляху реалізації соціальної складової ЦСР 

(нерівність, дискримінація, слабка інституційна спроможність). 

3. Соціальні та політичні бар'єри (корупція, недостатня участь 

громадськості). 

4. Екологічні бар'єри (вплив зміни клімату на соціальну сферу). 

5. Шляхи подолання бар'єрів: Створення інклюзивних суспільств, 

інвестування в соціальні програми. 

Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Соціальна складова сталого розвитку. Системні бар'єри  на шляху до 

реалізації соціальної складової ЦСР.   Нерівність у розподілі ресурсів. 

Дискримінація за ознаками статі, раси, етнічної приналежності, віку, 

сексуальної орієнтації тощо. Недостатнє фінансування соціальних програм. 

Слабка інституційна спроможність. Глобалізація та її наслідки для реалізації 

соціальної складової ЦСР. Соціальні бар'єри в реалізації соціальної складової 

ЦСР. Культурні норми та стереотипи. Соціальна ексклюзія. Бідність. 



Недостатня соціальна мобільність. Політичні бар'єри в реалізації соціальної 

складової ЦСР. Відсутність політичної волі. Корупція.  Недостатня участь 

громадськості. Екологічні бар'єри в реалізації соціальної складової ЦСР. Зміна 

клімату. Забруднення довкілля. Шляхи подолання бар'єрів на шляху до 

реалізації соціальної складової ЦСР: створення інклюзивних суспільств, 

інвестування в соціальні програми, посилення ролі держави, співпраця з 

громадянським суспільством, міжнародне співробітництво. 

Кейс 

Освіта та подолання нерівності в умовах міграції. 

Сценарій: у великому європейському місті зростає кількість дітей-

біженців, які не можуть отримати якісну освіту через мовний бар'єр та 

недостатність інклюзивних програм (ЦСР № 4 – Якісна освіта та ЦСР № 10 – 

Зменшення нерівності). 

Завдання для студентів: 

1. Стратегія інклюзивності: розробіть стратегію для забезпечення 

доступу до освіти для всіх верств населення, що охоплює мігрантів та дітей з 

інклюзією. 

2. Навчальні проєкти: обґрунтуйте, як можна використати методи 

навчання для сталого розвитку (наприклад, проєктне навчання, для створення 

навчальних проєктів, які б одночасно вирішували проблеми мовної адаптації 

та соціальної інтеграції місцевої громади. 

Питання до обговорення: 

1. Які основні форми соціальної нерівності існують у сучасному світі?  

2. Як соціальна нерівність впливає на досягнення цілей сталого 

розвитку?  

3. Які політики можуть бути розроблені для зменшення соціальної 

нерівності?  



4. Які принципи лежать в основі концепції соціальної справедливості?  

5. Як соціальна інклюзивність сприяє сталому розвитку?  

6. Які стратегії можна розробити для забезпечення рівного доступу до 

освіти для всіх?  

7. Як забезпечити доступ до якісної охорони здоров'я для всіх верств 

населення?  

8. Які соціальні інновації можуть сприяти досягненню ЦСР?  

9. Як залучити маргіналізовані групи до процесу прийняття рішень 

щодо сталого розвитку?  

10. Які приклади успішних соціальних інновацій ви знаєте? 

Експертні дослідження 

6.1. Аналіз соціальних нерівностей та їхнього впливу на сталий 

розвиток. Розробка політик для їх зменшення.  

6.2. Обговорення принципів соціальної справедливості та 

інклюзивності. Розробка стратегій для забезпечення доступу до освіти, 

охорони здоров'я та інших соціальних послуг для всіх. 

Тематика доповідей 

1. Соціальна ексклюзія та бідність: роль соціальних інновацій у подоланні 

бідності (ЦСР № 1). 

2. Нерівність у розподілі ресурсів: вплив глобалізації на зростання 

соціальної нерівності. 

3. Дискримінація за ознаками: аналіз впливу ґендерних та етнічних 

бар'єрів на економічну активність. 

4. Політичні бар'єри: корупція та відсутність політичної волі як 

перешкоди на шляху реалізації соціальних ЦСР. 

5. Роль держави та громадянського суспільства у створенні інклюзивних 

суспільств. 



6. Соціальна мобільність: фактори, що впливають на соціальне 

переміщення в умовах кризи та відновлення. 

7. Недостатнє фінансування соціальних програм: вплив на доступ до 

освіти та охорони здоров'я. 

8. Вплив культурних норм та стереотипів на реалізацію ЦСР № 5 

(Ґендерна рівність). 

9. Шляхи подолання бар'єрів: інвестування в соціальні програми та 

посилення інституційної спроможності. 

10. Екологічні бар'єри: як зміна клімату та забруднення довкілля 

посилюють соціальну нерівність (екологічна нерівність). 

Тема 7. Сталий економічний розвиток: виклики та можливості. 

План семінарського заняття 

1. Економічний розвиток та економічне зростання: відмінності та 

фактори. 

2. Типи економічного зростання: Країни-технологічні лідери та країни-

наслідувачі. 

3. Показники економічного розвитку: Глобальний ВВП (динаміка, ріст). 

4. Реалізація принципів СР в діяльності підприємств. 

5. Фінансово-економічні проблеми забезпечення сталого розвитку 

підприємств України. 

Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Економічний розвиток та економічне зростання. Фактори економічного 

зростання і сталий розвиток. Типи економічного зростання. Країни-

технологічні лідери та країни-наслідувачі. Особливості економічного сталого 

розвитку країн. Показники економічного розвитку країн світу. Глобальний 



ВВП: динаміка, структура і ріст. Економічні, соціальні і моральні аспекти 

виробництва і споживання. Реалізація принципів концепції сталого розвитку в 

діяльності підприємства. Сучасні аспекти сталого розвитку підприємств. 

Фінансово-економічні проблеми забезпечення сталого розвитку підприємств 

України. Прогнозування сталого розвитку підприємств 

Кейс 

«Зелена» модернізація та ринок праці. 

Сценарій: місцевий уряд оголосив стратегію переходу на зелену економіку 

та закриває одну застарілу, екологічно шкідливу електростанцію. Це 

відповідає ЦСР № 7 (Чиста енергія) та ЦСР № 13 (Боротьба зі зміною клімату). 

Однак, це призводить до втрати 500 робочих місць у регіоні та зростання 

безробіття (конфлікт із ЦСР № 8 – гідна праця). 

Завдання для студентів: 

1. Аналітичне моделювання: запропонуйте модель сталого економічного 

розвитку, яка мінімізує соціальні втрати. 

2. Розробка політики: сформулюйте політику уряду щодо соціальної 

справедливості та перекваліфікації працівників, щоб забезпечити їм новий 

доступ до зелених робочих місць. 

Питання до обговорення: 

1. Як ви розумієте взаємозв'язок між економічним зростанням та сталим 

розвитком?  

2. Які основні виклики стоять перед сучасними економічними моделями 

у контексті сталого розвитку?  

3. Опишіть ключові характеристики моделей сталого економічного 

розвитку.  

4. Які економічні інструменти можуть стимулювати сталий розвиток?  

5. Що таке "зелена економіка" і які її основні принципи?  



6. Як принципи зеленої економіки можуть бути застосовані для 

стимулювання сталого економічного зростання?  

7. Які переваги та недоліки впровадження зеленої економіки?  

8. Які міжнародні приклади успішного застосування принципів зеленої 

економіки ви знаєте?  

9. Як бізнес може сприяти сталому економічному розвитку?  

10. Які інноваційні підходи та технології можуть прискорити перехід до 

сталого економічного розвитку? 

Експертні дослідження 

7.1. Аналіз взаємозв'язку між економічним зростанням та сталим 

розвитком. Розробка моделей сталого економічного розвитку.  

7.2. Обговорення принципів зеленої економіки та їхнього застосування 

для стимулювання сталого економічного зростання. Аналіз міжнародного 

досвіду. 

Проєктне завдання. Розробка бізнес-плану для сталого підприємства. 

Розробити бізнес-план для підприємства, що відповідає принципам 

зеленої економіки. 

Бізнес-план повинен включати: 

-    опис продукту або послуги 

-    аналіз ринку та конкурентів 

-    стратегію виробництва та постачання 

-    план маркетингу та продажів 

-    фінансовий план 

-    оцінку екологічного та соціального впливу. 

Це завдання вимагає від студента інтегрувати всі три складові сталого 

розвитку: 

Економічна стійкість: фінансовий план, аналіз ринку та конкурентів. 



Екологічна стійкість: відповідність принципам зеленої/циркулярної 

економіки, оцінка екологічного впливу. 

Соціальна стійкість: оцінка соціального впливу (створення робочих 

місць, внесок у ЦСР № 4, 5, 8). 

Особливу увагу повинно бути приділено демонстрації того, як саме 

підприємство сприяє досягненню ЦСР. 

Тематика доповідей 

1. Фактори економічного зростання: роль людського капіталу та 

інновацій у досягненні СР. 

2. Економічний розвиток vs. економічне зростання: пріоритети та 

метрики. 

3. Типи економічного зростання: аналіз стратегій країн-технологічних 

лідерів та країн-наслідувачів. 

4. Показники економічного розвитку країн світу: аналіз динаміки та 

структури глобального ВВП. 

5. Економічні, соціальні і моральні аспекти виробництва і споживання: 

етичний аспект у бізнесі. 

6. Реалізація принципів СР в діяльності підприємства: кейс-стаді 

корпоративної соціальної відповідальності (КСВ). 

7. Сучасні аспекти сталого розвитку підприємств: інтеграція ESG-

критеріїв у бізнес-стратегію. 

8. Фінансово-економічні проблеми забезпечення СР підприємств 

України: доступ до «зеленого» фінансування. 

9. Прогнозування СР підприємств: методи оцінки ризиків, пов'язаних із 

кліматом та соціальною сферою. 



10. Модель "Зеленої економіки" як передумова сталого економічного 

зростання. 

Тема 8. Інноваційні підходи до освіти для сталого розвитку. 

План семінарського заняття 

1. Роль освіти в досягненні ЦСР та Концепція освіти для СР (ОСР). 

2. Принципи ОСР та впровадження стратегії СР у сфері освіти. 

3. Показники якості освіти: Інклюзивна освіта, нерівність, гендерна 

рівність. 

4. Науковий та освітній виміри СР суспільства. 

5. Пожиттєва освіта та інноваційні методи навчання. 

Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Роль освіти в досягненні цілей сталого розвитку. Особливості 

формування концепції освіти для сталого розвитку. Принципи освіти для 

сталого розвитку. Впровадження стратегії сталого розвитку у сфері освіти. 

Показники якості освіти. Інклюзивна освіта. Нерівність в освіті. Освіта та 

гендерна рівність. Гендерні стереотипи та гендерна чутливість. Освіта та 

екологічна свідомість. Науковий та освітній виміри сталого розвитку 

суспільства. Роль науки та освіти у визначенні засад сталого розвитку. 

Зміцнення наукової бази з метою сталого розвитку і нового управління. 

Переорієнтація методів освіти з урахуванням цілей сталого розвитку. 

Громадянська освіта. Пожиттєва освіта та освіта дорослих як основа для 

адаптації до змін. Бар’єри та можливості для розвитку освіти для сталого 

розвитку: соціокультурні бар’єри, економічні бар’єри, політичні бар’єри.   

Інноваційні методи навчання, партнерство з громадськими організаціями, 



міжнародна співпраця як можливості для подолання бар’єрів. Вплив 

глобальних викликів на досягнення освітніх цілей сталого розвитку. 

Питання до обговорення: 

1. Яка роль освіти у досягненні цілей сталого розвитку?  

2. Які основні принципи сталого розвитку слід інтегрувати в навчальні 

програми?  

3. Які інноваційні методи навчання можна використовувати для освіти 

в галузі сталого розвитку?  

4. Як можна оцінити ефективність інтеграції принципів сталого 

розвитку в навчальні програми?  

5. Які навички та компетентності необхідно розвивати в учнів для 

сталого розвитку?  

6. Як проєктне навчання сприяє формуванню відповідальних громадян?  

7. Як навчання на основі проблем допомагає учням розв'язувати 

реальні проблеми сталого розвитку?  

8. Як розробити навчальний проєкт для місцевої громади, спрямований 

на сталий розвиток?  

9. Які ресурси та інструменти можна використовувати для освіти в 

галузі сталого розвитку?  

10.  Яка роль вчителів та викладачів у формуванні культури сталого 

розвитку? 

Експертні дослідження 

8.1.Аналіз ролі освіти в досягненні ЦСР. Розробка рекомендацій щодо 

інтеграції принципів сталого розвитку в навчальні програми. 

8.2. Обговорення методів навчання для сталого розвитку (проєктне 

навчання, навчання на основі проблем). Розробка навчальних проєктів для 

місцевих громад. 



Аналітичне завдання.  

Створення освітнього онлайн-курсу про ЦСР для широкої аудиторії. 

Розробити структуру та зміст онлайн-курсу, що популяризує знання 

про ЦСР. Курс повинен бути:  

- інтерактивним та цікавим. 

- адаптованим до різних рівнів знань. 

- включати відео, інфографіку, тести та інші навчальні матеріали. 

- сприяти розвитку практичних навичок, необхідних для сталого 

розвитку. 

Студенти повинні розробити концепцію курсу, включаючи:  

- навчальні цілі та завдання. 

- модулі та теми. 

- методи оцінювання. 

- план просування курсу. 

Тематика доповідей 

1. Роль освіти у досягненні ЦСР: освіта як каталізатор соціальних та 

екологічних змін. 

2. Особливості формування концепції ОСР: принципи та завдання. 

3. Впровадження стратегії СР у сфері освіти: аналіз навчальних програм 

та показників якості освіти. 

4. Інклюзивна освіта та її вплив на соціальну справедливість (ЦСР № 4). 

5. Освіта та ґендерна рівність: подолання ґендерних стереотипів та 

формування ґендерної чутливості. 

6. Роль науки та освіти у визначенні засад СР: зміцнення наукової бази. 

7. Переорієнтація методів освіти: проєктне навчання, громадянська освіта 

та навчання на основі проблем. 



8. Пожиттєва освіта та освіта дорослих як основа для адаптації до змін на 

ринку праці. 

9. Бар'єри для розвитку ОСР: соціокультурні, економічні та політичні 

чинники. 

10. Вплив глобальних викликів (наприклад, цифровізація) на 

досягнення освітніх цілей ЦСР. 

 

Тема 9. Україна на шляху до ЦСР: національний контекст. 

План семінарського заняття 

1. Роль освіти в досягненні ЦСР та Концепція освіти для СР (ОСР). 

2. Принципи ОСР та впровадження стратегії СР у сфері освіти. 

3. Показники якості освіти: Інклюзивна освіта, нерівність, гендерна 

рівність. 

4. Науковий та освітній виміри СР суспільства. 

5. Пожиттєва освіта та інноваційні методи навчання. 

Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Концепція сталого розвитку України. Аналіз національних стратегій 

сталого розвитку. Оцінка прогресу у досягненні ЦСР в Україні.   Фактори 

нестійкості розвитку та основні виклики і бар’єри.   Концепції сталого 

розвитку міст України. Методологічні засади формування організаційно-

економічного механізму управління соціально-економічним потенціалом 

сталого розвитку регіонів. Способи та алгоритми розробки регіональних та 

місцевих економічних стратегій сталого розвитку з урахуванням методології 

ЄС. Стратегія екологічної безпеки України. Роль громадянського суспільства 

та бізнесу в реалізації ЦСР України. Країни-лідери у досягненні цілей сталого 



розвитку. Країни, що стикаються з найбільшими труднощами. Вивчення 

кейсів успішної реалізації окремих цілей. 

Кейс  

Моніторинг та соціальна роль бізнесу у відновленні» 

Сценарій: міжнародна донорська організація виділяє кошти на відновлення 

освітньої інфраструктури в одному з регіонів України. Головна вимога – 

забезпечення прозорого моніторингу прогресу та залучення місцевого бізнесу 

та громадянського суспільства. 

Завдання для студентів: 

1. Розробка індикаторів: створіть систему показників для оцінки сталого 

розвитку на місцевому рівні, що охоплюватиме не лише фізичне відновлення 

будівель, а й соціальні аспекти (наприклад, рівень залученості ВПО, 

доступність інклюзивних програм). 

2. Стратегія співпраці: розробіть механізм, як місцевий бізнес та 

громадянське суспільство можуть бути залучені до реалізації ЦСР в Україні. 

Обґрунтуйте, як проєктне навчання може бути використане для навчання 

громади самостійному моніторингу прозорості відновлення. 

3. Етичний кодекс: запропонуйте ключові пункти кодексу етичної 

поведінки для приватного бізнесу, що бере участь у відбудові, з метою 

запобігання корупції та забезпечення соціальної відповідальності. 

Командна робота на онлайн-дошці Miro 

Оцінка локальної стійкості: Індикатори для місцевої громади (Тема 4, 9) 

Мета: навчитися адаптувати глобальні індекси до локального рівня для 

моніторингу прогресу в Україні. 

Назва проєкту: "Мій індекс стійкості" (Local Sustainability Index) 



Завдання: студенти обирають одну локальну ЦСР (наприклад, ЦСР 4 – 

Якісна освіта або ЦСР 11 – Сталий розвиток міст) та конкретну громаду в 

Україні. 

Діяльність: кожна команда робить запис на дошці про: 

Глобальний індикатор: назвати глобальний показник, який НЕ підходить 

для місцевого рівня (наприклад, ВВП на душу населення). 

Локальні індикатори: запропонувати три нові, більш релевантні 

показники для обраної громади (наприклад, "відсоток доступності 

інклюзивних шкіл", "рівень роздільного збору сміття"). 

Дані: вказати, з якого джерела (відкриті дані, опитування) ці показники 

можна отримати. 

Питання до обговорення: 

1. Які основні національні стратегії та плани дій України спрямовані на 

досягнення ЦСР?  

2. Наскільки національні стратегії України відповідають глобальним 

цілям сталого розвитку?  

3. Які основні виклики стоять перед Україною у процесі досягнення 

ЦСР?  

4. Які пропозиції щодо вдосконалення національних стратегій та планів 

дій України ви можете надати?  

5. Яка роль громадянського суспільства у реалізації ЦСР в Україні?  

6. Як бізнес може сприяти досягненню ЦСР в Україні?  

7. Наведіть приклади успішної співпраці між громадянським 

суспільством, бізнесом та державою у контексті реалізації ЦСР в Україні.  

8. Які рекомендації щодо покращення співпраці між різними секторами 

ви можете запропонувати?  

9. Як можна оцінити прогрес України у досягненні ЦСР?  



10. Які інноваційні підходи та технології можна використовувати для 

прискорення досягнення ЦСР в Україні? 

Експертні дослідження 

9.1.   Аналіз національних стратегій та планів дій України щодо 

досягнення ЦСР. Оцінка їхньої відповідності глобальним цілям та розробка 

пропозицій щодо їхнього вдосконалення. 

9.2.  Обґрунтування ролі громадянського суспільства та бізнесу в 

реалізації ЦСР в Україні. Аналіз успішних прикладів співпраці та розробка 

рекомендацій щодо її покращення. 

Аналітичне завдання.  

Аналіз національної стратегії України щодо досягнення ЦСР та розробка  

рекомендації щодо її вдосконалення. 

Проаналізувати національну стратегію України щодо досягнення ЦСР, 

оцінити її відповідність глобальним цілям та виявити сильні та слабкі сторони. 

На основі аналізу вони повинні розробити конкретні рекомендації щодо 

вдосконалення стратегії, включаючи:  

- пропозиції щодо покращення координації між різними секторами. 

- рекомендації щодо залучення громадянського суспільства та бізнесу. 

- пропозиції щодо використання інноваційних підходів та технологій. 

- рекомендації щодо оцінки прогресу та моніторингу результатів. 

Тематика доповідей 

1. Концепція СР України: аналіз національних стратегій та їхня 

відповідність глобальним ЦСР. 

2. Оцінка прогресу у досягненні ЦСР в Україні: фактори нестійкості та 

основні виклики. 

3. Концепції СР міст України: аналіз регіональних економічних 

стратегій та методології ЄС. 



4. Стратегія екологічної безпеки України: роль у досягненні екологічних 

ЦСР. 

5. Роль громадянського суспільства та бізнесу в реалізації ЦСР в 

Україні: приклади успішної співпраці. 

6. Країни-лідери у досягненні ЦСР: вивчення кейсів успішної реалізації 

(наприклад, країни Скандинавії). 

7. Країни, що стикаються з найбільшими труднощами: аналіз причин 

невдач та конфліктів ЦСР. 

8. Методологічні засади управління соціально-економічним 

потенціалом сталого розвитку регіонів. 

9. Інструменти та алгоритми розробки місцевих економічних стратегій 

СР. 

10. Порівняльний аналіз реалізації ЦСР: Україна vs. країни 

Вишеградської четвірки. 

Тема 10. Візія сталого майбутнього: глобальні сценарії. 

План семінарського заняття 

1. Глобальні тренди та прогнози: Сценарії майбутнього в контексті СР. 

2. Роль технологій у вирішенні глобальних проблем. 

3. Соціальні та економічні дисбаланси майбутнього. 

4. Роль освіти (ключові знання, навички, цінності) у формуванні 

стійкого майбутнього. 

5. Особистий внесок кожного та сталий спосіб життя. 

   Література: [1,2,3,7] 

Основні категорії та поняття теми 

Глобальні виклики сталого розвитку. Глобальні тренди та прогнози. 

Сценарії майбутнього в контексті сталого розвитку. Соціальні та економічні 



дисбаланси майбутнього. Роль технологій у вирішенні глобальних проблем та 

досягненні ЦСР.  Соціальні зміни майбутнього в контексті сталого розвитку. 

Роль освіти в сталому розвитку. Ключові знання, навички та цінності для 

сталого майбутнього.  Роль освіти в подоланні глобальних проблем. 

Міжнародне співробітництво в контексті сталого розвитку. Глобальні 

партнерства.  Політичні та економічні інструменти в міжнародному 

співробітництві в процесі реалізації цілей сталого розвитку. Роль молоді у 

формуванні стійкого майбутнього. Особистий внесок кожного у досягнення 

ЦСР. Сталий спосіб життя та громадянська активність. 

Питання до обговорення: 

1. Які основні сценарії майбутнього людства розглядаються в контексті 

сталого розвитку?  

2. Які фактори впливають на формування візії сталого майбутнього?  

3. Як можна розробити візію сталого майбутнього на глобальному рівні?  

4. Які етичні аспекти слід враховувати при розробці візії сталого 

майбутнього?  

5. Які принципи лежать в основі відповідальності перед майбутніми 

поколіннями?  

6. Як можна забезпечити міжпоколінну справедливість у контексті 

сталого розвитку?  

7. Які елементи повинен містити кодекс етичної поведінки для сталого 

розвитку?  

8. Як можна залучити громадянське суспільство до розробки візії 

сталого майбутнього?  

9. Які технології та інновації можуть сприяти реалізації візії сталого 

майбутнього?  

10. Як можна оцінити прогрес у досягненні візії сталого майбутнього? 



Експертні дослідження 

10.1. Аналіз сценаріїв майбутнього людства в контексті сталого 

розвитку. Розробка візії сталого майбутнього. 

10.2.  Обговорення етичних аспектів сталого розвитку та 

відповідальності перед майбутніми поколіннями. Розробка кодексу етичної 

поведінки для сталого розвитку. 

Тематика доповідей 

1. Глобальні тренди та прогнози: сценарії майбутнього людства 

(оптимістичний, песимістичний). 

2. Соціальні та економічні дисбаланси майбутнього: проблема 

технологічної нерівності. 

3. Роль технологій у вирішенні глобальних проблем: аналіз інновацій 

для досягнення ЦСР (зелені технології, ШІ). 

4. Роль освіти у подоланні глобальних проблем: ключові знання, 

навички та цінності для сталого майбутнього. 

5. Міжнародне співробітництво: роль глобальних партнерств у реалізації 

ЦСР. 

6. Політичні та економічні інструменти в міжнародному співробітництві 

(наприклад, міжнародні кліматичні угоди). 

7. Роль молоді та особистий внесок кожного у формування стійкого 

майбутнього. 

8. Сталий спосіб життя та громадянська активність: приклади успішних 

ініціатив. 

9. Обговорення етичних аспектів СР та відповідальності перед 

майбутніми поколіннями. 

10. Розробка кодексу етичної поведінки для бізнесу в контексті сталого 

розвитку. 



ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ВИКОНАННЯ 

ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАВДАННЯ  

 

Необхідно підготувати презентацію, доповідь та реферат з обраної (або 

призначеної) теми, які містяться у цьому навчально-методичному посібнику, 

або запропонувати самостійно тему для проведення пошуку та розгляду.   

Вимоги до обсягу складових завдання:   

• доповідь 2-3 сторінки;   

• презентація – на розгляд здобувача, відповідно до обраної стратегії 

викладення інформації;   

• реферат 10-15 сторінок тексту з врахуванням малюнків за потребою.  

Реферат повинен містити:  

• титульний аркуш (приклад титульного листа наведено в додатку А);  

• зміст розділів реферату;  

• текст реферату (розбитий на розділи), яких може містити малюнки за 

потребою;  

• список використаних джерел (література, відкриті джерела в Інтернет), 

оформлений згідно з вимогами ДСТУ 8302:20151.  

Доповідь заслуховується на навчальному занятті в аудиторії яка 

супроводжується презентацією.  Після доповіді в аудиторії:  

• виконане індивідуальне завдання надається у електронному вигляді 

викладачеві;  

• презентація, доповідь та реферат завантажуються в електронному 

вигляді від імені здобувача на курс в мудл у відповідну опцію виконаного 

завдання. 1 

 
1 ПРИКЛАДИ ОФОРМЛЕННЯ БІБЛІОГРАФІЧНОГО ОПИСУ У СПИСКУ ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ з урахуванням Національного 
стандарту України ДСТУ 8302:2015 «Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання» https://msu.edu.ua/library/wp-

content/uploads/2019/02/pryklady-oformlennjabibliohrafichnoho-opysu-zhidno-dstu-8302.pdf 

https://msu.edu.ua/library/wp-content/uploads/2019/02/pryklady-oformlennjabibliohrafichnoho-opysu-zhidno-dstu-8302.pdf
https://msu.edu.ua/library/wp-content/uploads/2019/02/pryklady-oformlennjabibliohrafichnoho-opysu-zhidno-dstu-8302.pdf


ГЛОСАРІЙ: 

 

Агреговані індекси (ЦРС) – зведені показники, що комбінують 

економічні, соціальні та екологічні дані для комплексної оцінки прогресу ЦСР. 

Базові соціальні індикатори – показники, що вимірюють соціальний 

прогрес (середня тривалість життя, грамотність, відсоток зменшення 

безробіття). 

Біорізноманіття – різноманітність життя на всіх рівнях (генетичному, 

видовому, екосистемному); його збереження є глобальною екологічною 

проблемою. 

Бідність – соціальний бар'єр та глобальна криза, що вимагає подолання 

(ЦСР 1). 

Взаємозв’язок ЦСР – аналіз синергій (взаємопідсилення) та конфліктів 

(trade-offs) між 17 цілями. 

Виробництво і споживання – економічні, соціальні і моральні аспекти 

виробництва та споживання, що мають відповідати принципам СР. 

Гендерна рівність – ціль (ЦСР 5) та принцип СР, що стосується рівних 

прав та можливостей для чоловіків і жінок. 

Глобалізація – процес зростання взаємозалежності країн, що став 

чинником виникнення ідей сталого розвитку. 

Глобальні виклики/кризи – комплекс проблем, що загрожують людству 

(зміна клімату, нерівність, деградація довкілля). 

Глобальний ВВП – сукупна вартість усіх кінцевих товарів і послуг, 

вироблених світовою економікою за певний період. 

 
https://kubg.edu.ua/images/stories/podii/2017/06_21_posylannia/dstu_8302.pdf 

 

 

https://kubg.edu.ua/images/stories/podii/2017/06_21_posylannia/dstu_8302.pdf


Genuine Progress Indicator (GPI) – справжній індикатор прогресу, що 

коригує ВВП, враховуючи екологічні втрати та соціальні витрати. 

Громадянська активність – роль молоді та громадськості у формуванні 

стійкого майбутнього. 

Демографічні показники – соціальні індикатори (тривалість життя, 

народжуваність, грамотність), що використовуються для вимірювання СР. 

Дискримінація – системний соціальний бар'єр на шляху реалізації 

соціальної складової ЦСР. 

Екологічна складова СР – вимір СР, що стосується охорони природи, 

мінімізації забруднення та збереження ресурсів. 

Екологічна економіка – принципи функціонування економіки з метою 

забезпечення екологічної стійкості. 

Екологічні межі планети – максимально допустимі рівні впливу, 

перевищення яких веде до незворотних змін. 

Економічна складова СР – вимір СР, що стосується ефективного 

використання ресурсів, інвестицій та економічного зростання. 

Економічне зростання / розвиток – зростання – кількісне збільшення 

ВВП. Розвиток – якісні зміни в економічній та соціальній сферах. 

Забезпечення СР підприємств – реалізація принципів СР на мікрорівні 

(наприклад, інтеграція ESG-критеріїв). 

Звіт ООН про ЦСР – документ для моніторингу прогресу реалізації 17 

Цілей сталого розвитку. 

Зміна клімату – глобальна екологічна криза, що вимагає боротьби (ЦСР 

13). 

Індекс живої планети – екологічний індикатор, що використовується для 

моніторингу стану довкілля. 



Індекс людського розвитку (ІЛР / HDI) – інтегральний показник оцінки 

здоров'я, освіти та доходу. 

Інклюзивна освіта – один з показників якості освіти, що забезпечує 

рівний доступ до навчання. 

Індикатори СР – показники, що використовуються для вимірювання 

прогресу ЦСР (економічні, екологічні, соціальні). 

Інтернаціональні організації (ООН, МВФ, СБ) – ключові суб'єкти, що 

забезпечують реалізацію та фінансування ЦСР. 

Концепція освіти для СР (ОСР) – принципи та стратегії інтеграції ідей 

СР у навчальний процес. 

Країни-технологічні лідери – країни, що створюють нові технології, які 

впливають на СР та економічне зростання. 

Міжнародне співробітництво – спільні дії для реалізації ЦСР та 

фінансування СР. 

Міжпоколінна справедливість – етичний принцип, що вимагає не 

шкодити майбутнім поколінням. 

Моніторинг ЦСР – процес збору, аналізу та оцінки прогресу у досягненні 

17 Цілей. 

Національна стратегія СР – комплекс державних програм та планів дій 

України для досягнення глобальних ЦСР. 

Нерівність – соціальний бар'єр, що вимагає подолання (ЦСР 10). 

Освіта для сталого розвитку (ОСР) – концепція, спрямована на 

формування знань, навичок та цінностей СР. 

Партнерство заради ЦСР – ціль (ЦСР 17) та принцип співпраці між 

усіма секторами суспільства. 

Пожиттєва освіта – безперервне навчання та адаптація дорослих до змін. 



Принципи сталого розвитку – фундаментальні засади (баланс трьох 

складових), на яких ґрунтується концепція СР. 

Світовий банк / СОТ – міжнародні організації, що відіграють роль у 

фінансуванні та регулюванні економічних процесів. 

Соціальна ексклюзія – процес виключення або неможливості участі 

певних груп населення у суспільному житті. 

Соціальна складова СР – вимір СР, що стосується соціальної 

справедливості, рівності та якості життя. 

Сталий розвиток (СР) – концепція, що поєднує економічну, соціальну 

та екологічну складові. 

Сталий розвиток підприємств – реалізація принципів СР на мікрорівні. 

Сценарії майбутнього СР – прогнози та моделі розвитку людства, що 

враховують вплив технологій та глобальних трендів. 

Системні бар'єри – нерівність, дискримінація, слабка інституційна 

спроможність, що перешкоджають реалізації ЦСР. 

Технологічні лідери – країни, що створюють нові технології, які 

впливають на СР та економічне зростання. 

Три виміри СР – економічний, соціальний та екологічний (три стовпи 

стійкості). 

Цілі сталого розвитку (ЦСР) – 17 глобальних цілей ООН, що 

охоплюють широкий спектр питань. 

Чиста вода та належні санітарні умови – ціль (ЦСР 6), що стосується 

забезпечення водних ресурсів. 

Якісна освіта – ціль (ЦСР 4), що стосується інклюзивності та рівності в 

освіті. 
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