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Ilepion y po3BUTKOBI IcuxoTeparii y mepiof micis [pyroi cBiTOBOi BiliHU
XapaKTepU3yBaBCsl CYTTEBUMU 3MIHAMHU, 1110 TTOE€THATUCH 13 KApAUHAIBHUM 371aMOM Y
CBITOIVISA/II Ta Hayll. HapoauBcest HOBUIA MOCTHEKIIACUYHUI JTUCKYPC, 1 HOBE PO3YMIHHS
JIOAMHU B MeXaxX IbOr0 JTUCKYpCY. 3 MEBHOIO 3aTPUMKOIO, aje TNCUXOaHaTITHYHA
ncuxoteparig y Crnomydenux [lltatax Ta €Bporii TakoK IPOHU3YETHCS ITUMU 11CSIMU.
C. Mirtyen roBopuTh MPO «KPU3Y BIEBHEHOCTI» [l] Ta MOCTYyIIO€ «pensiiitHui
MOBOPOT)» y MCUX0aHaNI31 [2], AKU BUBHAYAETHCS TPbOMa HANOUIbII y3aralbHEHUMU
NPUHIMIIAMY ICUXOTEeparii, 0 IPYHTYIOThCS Ha CTOCYHKY: IPUMATOM MOB’SI3aHOCTI,
1HTEPCYO’ EKTUBHOIO OHTOJIOTIEIO TA ICUXO0AHATITUYHOIO T€PMEHEBTHKOIO [3].

B pamkax manoi A0mMOBiAl PO3IISSHEMO OKJIAJHINIE 3MIHU OOCATY TOHSTTS
«mepeHeceHHs». KriacuuHuii 1icuxoaHanmi3, 1[0 3HAXOAMBCS TiJ BIUIMBOM
OPUPOJHUYUX HAYK Ta TIPYHTYBaBCS Ha MOJEPHOMY ITUCKYpPCl, PO3MISJIaB YIiTKY
MEXY MDK MO3UIISIMHU JOCTIHUKA Ta JOCTIIKYBAHOTO . 3T1IHO 3 TAKOI MOJIEILTIO
NICUXOAHAIITHK, MII BBaXaTH ceO€ BHHECCHUM 3a MEXKI CHUTYyaIlli eKCIIEpUMEHTY,
TOOTO OyTH HEUTpaILHUM Ta aOCTUHEHTHHUM criocTepiradem . JlocmimpkyBaHui, TOOTO
NaIll€HT, PO3MIISAIABCS K OKpeMa, 3aKpuTa Ha co01 cucrtema. BiamoBinHo, 3aBaaHHS
JTOCHIHUKA y TaKiid MOJIEJl MOJIsATago y PO3KPUTTI Ta AOCIIKEHH] IHTPAIICUXIYHUX
3MICTIB JOCHIPKYBaHOTO. MeTOI0 MOCHIIKEHHS, 10 JIOTIYHO BUIUIMBAE 3 TAaKOi
MOJIEI, € KPO3KPUTTS icTUHWY. Came IepeHEeCeHHS BXKE ICHY€E, MICTUTHCSI B MAIIE€HTI,
SIK MIPEKOHIIETIT, 1110 Ma€ IPOSIBUTHCH, BUWTH Ha30BH1. HeliTpanbHuil Ta aOCTUHEHTHUIMA
aHAJIITHUK JIUILIE CTBOPIOE YMOBH JIJIsi PO3TOPTAHHA IbOTO (PEHOMEHY Yy crietuiaHOMY
CETIHIy aHAJITUYHUX CTOCYHKIB. A HOTO BIATYK Ha MAIll€HTa € CYTO BIATYKOM Ha
nepeHeceHHs, ToOTo KOHTpriepeHeceHHsIM. L5 TepaneBTuyHa aiaja npaioe «B OJUH
O1k»: MaIleHT MPOYKye Marepial (BIIbHI acolfiallii), aHaJITUK OINpalboBye HOTO Ta
BIJIMOBIA€ THTEPIIPETAIIIEIO.

CydacHuil peNdiiiiHuil T[CUXO0aHall3 3HAXOAUTHCS MiJ CYTTEBUM BILTUBOM
¢bimocodii MOCTMOAEPHY, 30KpEMa COIIAJIBHOTO KOHCTPYKTHUBI3MY, JUISI SIKOTO
XapaKTEPHOIO € 17es MPO 3HAaHHS SK COLIaJIbHUN KOHCTPYKT [4; 5; 6]. B Takiii
MOJIeJIl PO3MIJICHHS Ha OO0'€KTHMBHOTO JOCHIAHUKA, IO BOJIOAIE EKCIIEPTHICTIO Ta
JTOCIIHPKYBAHOTO, 3 SIKOTO Tpeba «BUI00yTH» OO'€KTHBHI JlaHi, BTpadae ceHc. Tak
CaMo Ha 3MIHY «IICHUXOJIOT1i OHIET JIIOMUHWY» TPUXOJUTH «IICUXOJIOTIS JBOX JIIO/ICH,
1HTEepCyO €KTUBHICTh. BiAMOBIHO, 3MIHIOIOTBCA 1 TOHSATTA «IEPEHECEHHS» Ta
«KOHTpIEpPEHECEHH». BpaxoByrouu Te, 110 AJI1 CYy4acHOTO MOy pPealbHICTh HE
PO3KPUBAETHCSA, & CTBOPIOETHCS, OUIBII JOPEUHUM BUSIBIISIETHCS MOHSATTS «B3a€EMHOTO
a()eKTUBHOTO BIUIMBY»: 1 TAIIE€HT, 1 aHAJITUK PEIUIPOKHO BIUIMBAIOTH OJHE Ha
OJTHOTO, PEaKIIisl Ha MPOSB OJJHOTO 3 HUX CTA€, B CBOIO YEPTY, CTUMYJIOM JUIsl 1HIIIOTO,
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i Tak gam. Lle, Xxoua i HE CUMETPUYHHM, aJie B3AEMHHI TIpOIleC, OOMABA yYacCHHUKA
IICUXOTEPAaINeBTUYHOI JTia/IN BIUTMBAIOTh OHE Ha OHOTO, T PEarytoTh OTHE Ha OJTHOTO.
OTke, 3aMICTh MOJIETI1 «acoIliallii malieHTa — IHTeprepeTaris aHalITUKa 3’ ABJISIEThCS
SK CIIUJIbHE MPOAYKYBaHHS acolliallii, Tak 1 crijbHa poOOTa HaJl IHTEPIIPETyBaHHSIM.
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