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Арт-терапія належить до психотерапевтичних методів подолання не тільки 
негативних емоцій, але й відновлення внутрішнього балансу. Арт-терапія 
використовується під час роботи з дітьми та дорослими [1]. Успішна як метод 
у роботі психологів з подолання і корекції тривожного стану. В основі постає 
гармонізація розвитку особистості, здатність самовираження та урахування 
реальності [2].

У [3, с. 6] визначено що «Арт-терапія – це динамічна система взаємодії між 
учасником (дитиною, дорослим), продуктом його образотворчої творчоїдіяльності 
і арт-терапевтом (психологом, педагогом) в арт-терапевтичному просторі». 
Існує безліч технік для застосування у практиці [4]. В [4] проведено теоретичне 
аналізування сучасних напрямів арт-терапії та представлено різноманітні 
техніки для вирішення питань за допомогою арт-терапії. Під час подолання 
негативних емоцій таких як, наприклад «синдром негативного вигорання» 
активно використовується арт-терапевтичний метод для актуалізації зовнішніх 
та внутрішніх ресурсів особистості [5].

Метод арт-терапії є дуже дієвим у роботі з вимушеними переселенцями, 
оскільки цей метод допомагає справлятися зі стресами і травмами, викликаними 
війною, тощо [6, 7]. Відповідно до форм арт-терапії: активна чи пасивна та 
варіантів арт-терапевтичної роботи: індивідуальної та групової відбувається 
усунення нічних жахів і безсоння, почуттів тривожності тощо [8].

За видами арт-терапія поділяється на: музикотерапію, бібліотерапію, 
танцювальну терапію, малюнок, казкотерапію, лялькотерапію [9].

У процесі творчості (арт-терапії) відбувається перетворення негативних 
емоцій в позитивні. Знижується агресивний стан, відкриваються шляхи 
вирішення незрозумілих питань.
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