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ВСТУП 

Актуальність теми роботи. Нині, за умов бурхливо змінного 

суспільства, проблема становлення ціннісних орієнтацій особистості набула 

особливої актуальності. Достатню увагу у роботах вітчизняних та зарубіжних 

учених приділено співвідношенню понять цінності та ціннісних орієнтацій, 

ієрархії цінностей особистості та її індивідуальних особливостей, визначення 

місця ціннісних орієнтацій у структурі особистості. Важливе місце у проблемі 

ціннісних орієнтацій особистості займають аспекти, пов'язані зі своїми 

віковими особливостями. Психологи звертають особливу увагу, що 

студентський вік є найбільш критичним і з погляду формування ціннісних 

орієнтацій.  

В умовах ускладнення політичних, соціально-економічних обставин 

життя в світі та в Україні, зокрема, особливої ролі в суспільстві та впливу на 

формування особистості набувають засоби масової інформації (ЗМІ). За 

допомогою ЗМІ здійснюється інформування, навчання, переконання і 

навіювання, зміст яких соціально обумовлений, тиражує політичні погляди, 

соціальні норми та духовні цінності, що відображають пануючі світоглядні 

уявлення і суспільний настрій, орієнтуються на потреби різних категорій 

населення. Неможливо переоцінити вплив сучасних засобів інформації на 

розвиток підростаючого покоління. Вони перетворилися на необхідний 

елемент повсякденного життя та значною частиною середовища проживання 

людини.  

Нові технології, насамперед, мікроелектроніка, все активніше 

застосовуються у всіх типах навчально-виховних закладів, а також у сфері 

дозвілля дітей і молоді. У зв‘язку з прогресом розповсюдження інформаційних 

технологій, зокрема комп‘ютерізацією життя, актуальним є розгляд проблеми 

виховання молоді в цих умовах.  

Розвиток інформаційного суспільства актуалізує проблему 

різновекторного впливу на соціалізацію особистості засобів масової 

інформації (мас-медіа). Попри те, що вони продукують особистісно значущий 



контент, простежуємо вагому частку тих, котрі поширюють деформовані 

цінності й пропагують асоціальні дії людини. Для студентського віку 

характерним є пошук ціннісних пріоритетів і особистісних сенсів. Студенти 

обирають мас-медіа як джерело інформації та засіб комунікації, що зумовлює 

ризики негативного впливу на їхню соціалізацію. Завдання подолання 

негативного впливу засобів масової інформації на соціалізацію студентів 

визначено у законах України «Про доступ до публічної інформації» (2015), 

«Про соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю» (2001, із змінами від 

19.12.2017), «Про освіту» (2017); державних стратегіях: Національна стратегія 

розвитку освіти в Україні на 2012–2021 роки (2012), Стратегія розвитку 

інформаційного суспільства в Україні (2013); Концепція впровадження 

медіаосвіти Національної академії педагогічних наук України (2016).  

Так, завдяки змісту інформації, особистість отримує доступ до цінностей 

культури, підвищує рівень соціального та когнітивного розвитку; водночас 

створюється низка проблем, що породжує в ряді випадків небезпечні явища, 

які потребують контролю. З раннього дитинства через засоби масової 

інформації – радіо, пресу, телебачення, Інтернет, рекламу та ін.. – зрушується 

на підростаючу особистість великий обсяг суперечливої інформації та 

несистематизованих знань з різних галузей життя, під впливом яких у неї 

формується певний тип поведінки, оцінки, установки, ставлення до себе і до 

інших.  

Узагальнення наукових джерел з проблеми соціалізації особистості дає 

підставу розуміти соціалізацію студентів як складний процес, оптимізація 

якого потребує створення різноманітних умов, використання форм, засобів і 

методів соціально-педагогічної роботи з урахуванням впливів різних факторів 

і обставин макро- і мікросередовища, що оточуючує студентів, динаміки 

їхнього психічного, емоційного, фізичного та морального розвитку. В роботі 

висвітлено особливості процесу соціалізації у студентському віці. 

Зважаючи на актуальність, нами проводилось вивчення впливу ЗМІ на 

становлення особистості учнівської молоді. Подані результати емпіричного 



дослідження Інтернет-залежності серед студентів I-IV Запорізького 

національного університету. Середній вік респондентів дослідження 

становить 17 – 25 років. Вибірка представлена студентами 1, 2, 3 та 4-го курсів 

бакалаврату з напрямку суспільних наук, а також гуманітарного напряму. 

Поняття «ЗМІ» ми розуміли як комплекс організаційних структур і 

комунікаційних каналів, які виробляють та поширюють інформацію, 

призначену для масової аудиторії. До ЗМІ відносять пресу (газети, журнали, 

книги), телебачення, радіо, мережу Інтернет, кінематограф, звукозаписи та 

відеозаписи, рекламні щити й панелі, домашні відеоцентри, смартфони та 

планшетні комп’ютери, що поєднують телевізійні, телефонні, комп’ютерні й 

інші лінії зв’язку. Для ЗМІ притаманно звернення до масової аудиторії, 

доступність багатьом людям, розповсюдження інформації. Кожен вид мас-

медіа має свою специфіку впливу на студентів. 

Мета дослідження: дослідити деструктивні наслідки впливу 

маніпулятивних технологій ЗМІ на ціннісні орієнтації студентів вищих 

навчальних закладів. 

Для виконання сформульованої мети дослідження, нами були поставлені 

наступні завдання: 

1. Проаналізувати зміст понять цінності та ціннісні орієнтації, а також 

дослідити ціннісні орієнтації студентів та фактори, що впливають на їх 

формування. 

2. Проаналізувати методи та технології телевізійного впливу на аудиторію 

і охарактеризувати емпіричне дослідження впливу ЗМІ на ціннісні 

орієнтації студентів. 

3. Проаналізувати ознаки поширення терористичної ідеології. Пропаганда 

і контрпропаганда в мережі Інтернет, а також дослідити основні методи 

протидії ідеології тероризму та екстремізму в мережі Інтернет. 

4.  Охарактеризувати прийоми побудування аргументації та 

контраргументації у мережі Інтернет і звернути увагу на технології 

інформаційного впливу на студентську молодь. 



5.  Пояснити приклади технологій впливу, які можуть впливати на ціннісні 

установки користувачів Інтернету – студентської молоді та визначити 

ЗМІ та Інтернет. 

Об’єкт дослідження: соціально-психологічні  механізми ціннісних 

орієнтацій студентів. 

Предмет дослідження: проблема деструктивних наслідків впливу 

маніпулятивних технологій ЗМІ на ціннісні орієнтації студентів вищих 

навчальних закладів. 

Теоретико-методологічною основою роботи виступили роботи з 

формування ціннісних орієнтації особистості (Д.В. Григор'єв, В.В. Додуров, 

Е.А. Новікова, А.Д. Шестоков; дослідження проблеми цінностей Сократ, 

Арістотель, М. О. Лоський, В. П. Тугаринов, О. Г. Дробницкий. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в аналізі впливу 

Інтернету на ціннісні орієнтири молоді та наданні методичних рекомендацій 

щодо формування світогляду сучасної молоді. 

Результати дослідження можуть бути використані студентами, 

психологами при розробці методичних рекомендацій щодо формування 

світогляду сучасної молоді. 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань 

використано комплекс різноманітних методів дослідження: теоретичні – 

аналіз наукових та зарубіжних джерел для узагальнення теоретичних 

підходів формування залежності від Інтернету у студентів; метод системного 

аналізу – аналіз систематизації формування залежності від Інтернету у 

студентів; статистичні методи – обробка даних для визначення якісних і 

кількісних показників;           аналітичний метод – якісний і кількісний аналіз даних. 

Методологічною та теоретичною основою дослідження є      концептуальні 

положення Кімберлі Янг, Айвенга Гольдберга, Олександра Войкунського, 

В.Д.  Менделевича та ін. 

  



ОСНОВНИЙ ЗМІСТ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

У першому розділі «Деструктивний (негативний) вплив інтернет-

сайтів на формування ціннісних орієнтацій студентів як психологічна 

проблема» проаналізовані поняття цінності та ціннісні орієнтації, визначені 

методи та технології деструктивного маніпулятивного впливу Інтернет-сайтів 

на студентів, був виявлений вплив соцмереж на їх настрій, сон, психічне 

здоров'я та стосунки, а також було описане явище Інтернет-залежності у 

студентів.  

Цінність - це об'єктивна значимість різних аспектів реальності, значення 

яких визначається потребами та інтересами суспільства. Ставлення до 

цінностей називається ціннісним ставленням. Цінності мають як змістовний, 

так і кількісний аспекти. Змістовно цінності визначають, які ідеї, принципи, 

цілі поведінки є важливими. Ціннісні орієнтації є найважливішими 

елементами внутрішньої структури особистості. Вони закріплені життєвим 

досвідом індивіда і відмежовують значуще, істотне даної людини від 

незначного, несуттєвого. 

Інтернет-залежність вважається однією з основних проблем сучасного 

суспільства. У даний час Інтернет-залежність розглядають на рівні з 

трудоголізмом, екстремальним видом спорту, фанатизмом, залежністю від 

мобільних телефонів, телебачення. Соцмережі можуть підвищувати рівень 

стресу та тривожності, негативно впливати на настрій, та навіть викликати 

депресію.  

Інтернет-залежною є людина, яка проводить у мережі не менше шістьох 

годин на день. Часто, намагаючись якомога більше часу присвятити онлайну, 

Інтернет-залежні користувачі присвячують цьому час, відведений для сну, і, 

як наслідок, отримують серйозні проблеми, пов’язані з фізичним здоров’ям і 

загальним самопочуттям [4]. Інтернет-залежність – це радість, ейфорія, 

відсутність контролю над часом при знаходженні в Мережі, а при відсутності 

можливості потрапити у віртуальну реальність – пригніченість, порожнеча. Це 

може супроводжуватися соматичними порушеннями – різзю і сухістю в очах, 



болем у спині і ліктях. Іншими наслідками Інтернет-залежності можуть стати 

зміни в характері, ігнорування домашніх обов’язків і загальна байдужість.  

У другому розділі «Емпіричне дослідження деструктивного 

(негативного) впливу інтернету на формування ціннісних орієнтацій 

студентів» висвітлено організаційно-методичні засади  дослідження 

ціннісних орієнтацій студентів, виявлене їх ставлення до ЗМІ та 

проаналізовано залежність рівню особистісної та реактивної тривожності від 

кількості часу проведеного в Інтернеті щодня.  

На першому етапі емпіричного дослідження було проведене онлайн-

опитування з використанням авторської анкети  для визначення того, як часто 

студенти користуються засобами масової інформації, з якою метою та яке 

значення вони надають різним видам ЗМІ (радіо, телебаченню, Інтернету). 

Було з’ясовано, що більшість опитаних нами студентів серед ЗМІ надають 

перевагу саме Інтернету.  

На другому етапі емпіричного дослідження ми встановлювали рівень 

реактивної та особистісної тривожності за допомогою методики Спілберга-

Ханіна (Додаток Б). Після проходження авторської анкети ми поділили 

вибірку на 3 групи за часом проведеним в соціальних мережах. У першій групі 

були студенти, які приділяють Інтернету до 3 годин на добу. У другій групі – 

студенти, які приділяють Інтернету від 3 до 6 годин на добу. Третю групу 

складають студенти, які приділяють соціальним мережам від 6 і більше годин 

на добу. Аналізуючи результати другого етапу емпіричного дослідження 

можна побачити, що студентська молодь, яка проводить в Інтернеті 6 і більше 

годин на день, схильна мати високі рівні реактивної та особистісної 

тривожності. Опитувані цієї групи більш схильні до стану тривоги, 

занепокоєння та мають тенденцію на сприйняття більшості ситуацій як 

загрозливих. На даний момент не можна стовідсотково стверджувати чи є їх 

підвищений рівень тривожності результатом проведення надмірного часу за 

комп’ютером, чи навпаки, що вони схильні проводити забагато часу в 

Інтернеті саме через високий рівень тривожності.  Також можна помітити, що 



другій групі, зі студентами з помірним часом використання Інтернету, 

характерний помірний рівень особистісної та реактивної тривожності. В той 

час як першій групі притаманний низький рівень тривожності. 

На третьому етапі емпіричного дослідження ми виявили, які ціннісні 

орієнтації характерні для опитаних нами студентів за допомогою методики Ш. 

Шварца «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків). Аналізуючи результати 

третього етапу можна побачити, що для студентів, які поводять мало часу в 

Інтернеті (не більше 2 годин), головним є досягнення нових цілей та 

саморозвиток. Вони можуть бути залежними від позитивної оцінки інших 

людей. Високо цінують власну безпеку та безпеку близьких їм людей. Вони 

надають перевагу стабільності, передбачуваності та встановленому порядку. 

В той час як студенти з помірним часом використання Інтернету більше 

цінують комфорт, безпеку, відпочинок, якісний сон та здорове харчування. 

Вони приділяють особливу увагу приємному проведенню вільного часу. Для 

них розваги та відпочинок відіграють ключову роль у житті. А тій 

студентській молоді, що надлишково використовує Інтернет, притаманна 

потреба в постійній стимуляції. Вони схильні до ризику та цінують новий 

досвід, безпеку. Прагнуть до влади та не схильні дотримуються 

загальноприйнятих правил. Дивлячись на результати можна помітити, що 

важливою цінністю для всіх трьох груп є безпека. Звичайно кожна людина 

відчуває потребу у безпеці та бажає буди впевненою, що з їх рідними і 

близькими все буде гаразд. Але результати показують, що опитана 

студентська молодь не просто цінує почуття безпеки, а вважає його провідною 

мотиваційною ціллю в їхньому «Портреті цінностей». Ймовірно, студентська 

молодь так цінує безпеку через стрес та загрози створені війною. Адже війна 

створює постійну небезпеку для життя і здоров'я, спричиняє значний 

психологічний тиск, викликаючи тривогу, страх і невпевненість у 

майбутньому. В умовах війни плани на майбутнє стають невизначеними. 

Молодь хоче мати гарантії безпеки, щоб планувати своє професійне та 

особисте життя без постійного страху перед новими конфліктами. Тому 



безпека грає важливу роль для забезпечення спокою та психічного здоров'я 

студентської молоді. 

У третьому розділі «Рекомендації     щодо     організації    

профілактичної роботи в мережі інтернет для студентської молоді в 

сучасних умовах» висвітлено ознаки поширення терористичної ідеології, 

пропаганда та контрпропаганда в мережі Інтернет, описані основні методи 

протидії  ідеології тероризму та екстремізму в Інтернеті, технології 

інформаційного впливу на студентську молодь та їх приклади, ЗМІ та Інтернет  

Екстремістські та терористичні сайти найчастіше використовують у 

своєму арсеналі впливу на особистість різні засоби — від сприятливих процесу 

формування терористичних позицій, так і викликають реакції страху, 

невпевненості, психологічної напруженості. Ці технології застосовуються як 

засіб руйнування політичної стабільності у суспільстві, а також формування 

терористичної ідеології [22]. 

Основні технології впливу на суспільну свідомість через Інтернет-

контенти: 

• Маніпулювання зі справжньою інформацією. 

• Тенденційний підбір тем та матеріалів. 

• Емоційне коментування, подання того, що відбувається. 

Технологія впливу на деформацію архетипічних образів, 

впровадження у суспільну свідомість елементів нестабільності, 

дезорганізованості, хаосу, невпевненості та страху. 

• Використання контентів як каналу доведення населення, 

керівництва країни націленої дезінформації. 

Основні функції контрпропагандистської роботи у мережі Інтернет: 

поширення установок неприйняття екстремістської ідеології, формування 

стійкого молодіжного іміджу, орієнтованого ціннісні пріоритети сучасного 

українського суспільства. Функції спеціальних сайтів Інтернету полягають у 

подоланні стереотипів антидержавності, цензури, маніпуляцій свідомістю, у 

формуванні стійких цінностей антитерористичного мислення. Важливим 



серед них є обмін кращим практичним досвідом між професіоналами 

медійного сектору та розвиток діалогу між засобами масової інформації та 

іншими зацікавленими секторами Інтернету щодо висвітлення у ЗМІ та 

Інтернеті терористичних актів, військових дій та антитерористичних операцій. 

На антитерористичних сайтах вести розслідування та висвітлювати не лише 

акти тероризму, а й інші супутні їм злочини (наркобізнес, незаконний обіг 

зброї, радіоактивних матеріалів, штамів збудників особливо небезпечних 

захворювань), а також вести постійний громадський моніторинг, 

профілактику та нейтралізацію. 

 

 

 

  



ВИСНОВКИ 

Отже, з проведеного дослідження слід зробити наступні висновки: 

Остаточні висновки в багатьох питаннях робити ще зарано. Проте можна 

сказати, що час використання Інтернету на день впливає на рівень особистісної 

та реактивної тривожності. Як й у  випадку з їжею, азартними іграми та 

багатьма іншими спокусами сучасності, надмірне використання Інтернету 

може бути для деяких людей небажаним. Але, з іншого боку, було би 

помилково стверджувати, що він є безперечним злом, адже мережі приносять 

чимало переваг. 

Ґрунтуючись на дослідженнях українських і зарубіжних педагогів та 

психологів, узагальнюючи теоретичні підходи до оцінки подолання 

негативного впливу ЗМІ на особистість, ми визначили такі критерії та 

показники: когнітивний (проінформованість студентів про вплив засобів 

масової інформації на особистісне соціальне становлення); мотиваційно-

ціннісний (характеризує сукупність ціннісних орієнтацій та моральних 

переконань студентів, намірів, інтересів, згідно з якими студент здійснює 

вибір джерел інформації, надає оцінку інформації мас-медіа) та діяльнісний 

(визначає ступінь оволодіння сукупністю вмінь і навичок, що забезпечують 

саморегуляцію сприйняття інформації мас-медіа й необхідні для подолання 

негативного впливу на особистість та соціалізацію студентів).  

Відповідно до зазначених критеріїв нами встановлено показники, що їх 

характеризують. 

- Когнітивний  

а) обізнаність студентів з особливостями видів ЗМІ;  

б) знання про негативні та позитивні наслідки впливу ЗМІ на особистість 

студента;  

в) здатність до критичного аналізу інформації ЗМІ. 

- Мотиваційно-ціннісний  

а) структура системи цінностей та ціннісних орієнтацій студента;  

б) уміння надавати оцінку інформації мас-медіа та співвідносити її із 



власною системою цінностей;  

в) свідомий вибір джерел інформації та спрямованість використання 

ЗМІ.  

- Діяльнісний  

а) здатність студента до планування та саморегуляції взаємодії зі ЗМІ;  

б) кількість часу, що витрачається на взаємодію зі ЗМІ;  

в) залучення студента до інших видів просоціальної діяльності 

(навчання, саморозвиток, творчість, заняття спортом, спілкування в реальному 

житті тощо).  

Показник «обізнаність студентів з особливостями видів ЗМІ» уведено 

тому, що, на нашу думку, неможливо подолати негативний уплив ЗМІ не 

знаючи всього їхнього різноманіття та можливостей застосування в тій чи 

іншій ситуації соціалізації.  

Показник «знання про негативні та позитивні наслідки впливу ЗМІ на 

особистість студента» ми обрали тому, що для подолання в подальшому 

негативних впливів ЗМІ студентами слід розуміти специфіку всіх ЗМІ, знати 

ознаки ЗМІ, розуміти умови впливу ЗМІ на особистість, мати уявлення про 

наслідки впливу ЗМІ на особистість, розуміти відмінності між негативними та 

позитивними наслідками впливу ЗМІ.  

Показник «здатність до критичного аналізу інформації ЗМІ» ми 

виокремили як один із найважливіших. Бо бачимо необхідність формування в 

студентів умінь і навичок критичного мислення одним із завдань сучасної 

освіти.  

Показник «структура системи цінностей та ціннісних орієнтацій 

студентів» було обрано тому, що саме цінності обумовлюють і визначають 

поведінку студентів у процесі соціалізації. Студенту важко усвідомити 

значущість загальнолюдських цінностей та відповідальністі за власну 

поведінку. У цьому йому можуть допомогти батьки, соціальні педагоги, 

викладачі.  

Показник «уміння надавати оцінку інформації мас-медіа та 



співвідносити її із власною системою цінностей» ми обрали тому, що ЗМІ 

містять матеріали, які мають агресивний, протиправний, маніпулятивний 

характер. Фільтрація цієї інформації студентами можлива у разі 

співвіднесення її із власною системою ціннісних орієнтацій.  

Студент, у структурі системи ціннісних орієнтацій якого, здоров’я 

займає домінувальну позицію, вимкне рекламу алкогольних напоїв, солодощів 

та інших продуктів, що негативно впливають на здоров’я, покине Інтернет-

сторінку з рекламою наркотичних засобів. Студент, що цінує життя не 

приєднається до «груп смерті» в соціальних мережах; людяність – покине 

Інтернет-сторінку екстремістської організації.  

Показник «свідомий вибір джерел інформації та спрямованість 

використання ЗМІ» обрано тому, що сучасні студенти неоднозначно 

ставляться до різних видів мас-медіа і не завжди обирають найбільш варті 

довіри. Це пояснюється інтенсивністю проникання ЗМІ в студентське 

середовище, а також швидким зростанням кількості медійної інформації, 

посиленням механізмів її розповсюдження. Цей показник передбачає 

здійснення сукупності дій та вчинків, що відповідають уявленням студентів 

про отримання найбільш правдивої інформації (перевіряти інформацію не 

менш ніж у 3 джерелах, між інформацією з блогу та інформацією від провідних 

інформаційних агенств – надавати первагу останній та ін.). 

В результаті можна дійти висновку у тому, що експериментальна 

гіпотеза – що більше часу людина приділяє соціальним мережам, тим вищий в 

неї рівень реактивної та особистісної тривожності, знайшла своє 

підтвердження. Люди, що користуються Інтернетом до 3 годин на день, 

відчувають низький рівень тривожності, не відчувають серйозних емоційних 

проблем, досить впевнені в собі, активні, успішно взаємодіють з оточуючими, 

адекватно керують своєю поведінкою та часом. Вибірка для цього 

дослідження складалася зі студентів віком від 17 до 25 років, з різним часом 

перебування у соціальних мережах. 

На першому етапі емпіричного дослідження було проведене онлайн-



опитування з використанням авторської анкети  (Додаток А) для визначення 

того, як часто студенти користуються засобами масової інформації, з якою 

метою та яке значення вони надають різним видам ЗМІ (радіо, телебаченню, 

Інтернету). Було з’ясовано, що більшість опитаних нами студентів серед ЗМІ 

надають перевагу саме Інтернету. Далі ми визначили скільки часу на день вони 

проводять в Інтернеті. Найбільш популярними виявилися відповіді «3-5 

годин» та «6-8 годин». На думку дослідника Прійоно Д., людина може 

вважатися залежною від Інтернету, якщо вона проводить шість та більше 

годин на день в Інтернеті або 38 годин на тиждень [48]. Тобто можна сказати, 

що ті респонденти, які обрали відповіді «6-8 годин» та «9+ годин» можуть 

вважатися Інтернет-залежними. Мало часу в Інтернеті проводять ті студенти, 

що обрали відповіді «менше години» та «1-2 години». А помірну кількість часу 

витрачають на використання Інтернету ті, хто обрав відповідь «3-5 годин». 

На другому етапі емпіричного дослідження ми встановлювали рівень 

реактивної та особистісної тривожності за допомогою методики Спілберга-

Ханіна (Додаток Б). Після проходження авторської анкети ми поділили 

вибірку на 3 групи за часом проведеним в соціальних мережах. У першій групі 

були студенти, які приділяють Інтернету до 3 годин на добу. У другій групі – 

студенти, які приділяють Інтернету від 3 до 6 годин на добу. Третю групу 

складають студенти, які приділяють соціальним мережам від 6 і більше годин 

на добу. Вимога до вибірки – не менше 5 осіб у кожній групі. 

Аналізуючи результати другого етапу емпіричного дослідження можна 

побачити, що студентська молодь, яка проводить в Інтернеті 6 і більше годин 

на день, схильна мати високі рівні реактивної та особистісної тривожності. 

Опитувані цієї групи більш схильні до стану тривоги, занепокоєння та мають 

тенденцію на сприйняття більшості ситуацій як загрозливих. На даний момент 

не можна стовідсотково стверджувати чи є їх підвищений рівень тривожності 

результатом проведення надмірного часу за комп’ютером, чи навпаки, що 

вони схильні проводити забагато часу в Інтернеті саме через високий рівень 

тривожності.  Також можна помітити, що другій групі, зі студентами з 



помірним часом використання Інтернету, характерний помірний рівень 

особистісної та реактивної тривожності. В той час як в першій групі 

притаманний низький рівень тривожності. 

На третьому етапі емпіричного дослідження ми виявили, які ціннісні 

орієнтації характерні для опитаних нами студентів за допомогою методики Ш. 

Шварца «Портрет цінностей» (адаптація І. Семків) (Додаток В).  

Аналізуючи результати третього етапу нашого емпіричного 

дослідження можна побачити, що для студентів, які поводять мало часу в 

Інтернеті (не більше 2 годин), головним є досягнення нових цілей та 

саморозвиток. Вони можуть бути залежними від позитивної оцінки інших 

людей. Високо цінують власну безпеку та безпеку близьких їм людей. Вони 

надають перевагу стабільності, передбачуваності та встановленому порядку. 

В той час як студенти з помірним часом використання Інтернету більше 

цінують комфорт, безпеку, відпочинок, якісний сон та здорове харчування. 

Вони приділяють особливу увагу приємному проведенню вільного часу. Для 

них розваги та відпочинок відіграють ключову роль у житті. А тій 

студентській молоді, що надлишково використовує Інтернет, притаманна 

потреба в постійній стимуляції. Вони схильні до ризику та цінують новий 

досвід, безпеку. Прагнуть до влади та не схильні дотримуються 

загальноприйнятих правил. Дивлячись на результати можна помітити, що 

важливою цінністю для всіх трьох груп є безпека. Звичайно кожна людина 

відчуває потребу у безпеці та бажає буди впевненою, що з їх рідними і 

близькими все буде гаразд. Але результати показують, що опитана 

студентська молодь не просто цінує почуття безпеки, а вважає його провідною 

мотиваційною ціллю в їхньому «Портреті цінностей». Ймовірно, студентська 

молодь так цінує безпеку через стрес та загрози створені війною. Адже війна 

створює постійну небезпеку для життя і здоров'я, спричиняє значний 

психологічний тиск, викликаючи тривогу, страх і невпевненість у 

майбутньому. В умовах війни плани на майбутнє стають невизначеними. 

Молодь хоче мати гарантії безпеки, щоб планувати своє професійне та 



особисте життя без постійного страху перед новими конфліктами. Тому 

безпека грає важливу роль для забезпечення спокою та психічного здоров'я 

студентської молоді. 

Отже, ставлення студентів до ЗМІ, виявлене за допомогою авторської 

анкети, дає нам змогу дає уявлення про те, що необхідно зробити в мережі 

Інтернет для перекладу переконливої інформації, яка є цінністю лише для 

транслятора державних, правових та суспільних цінностей, в особистісно 

значиму для молодої людини як користувача мережі та Інтернет контентів. 

Йому необхідно показати, що засновані на цій інформації дії та вчинки не 

тільки не суперечитимуть його ціннісним орієнтаціям, а й сприятимуть 

задоволенню життєвих певних потреб та відповідатимуть ціннісним 

очікуванням. 

Переконливий вплив у мережі Інтернет має дві складові: 

– змістовну (відбір найбільш доцільної інформації); 

– процесуальну (визначає динаміку впливу). 

Основні функції контрпропагандистської роботи у мережі Інтернет: 

поширення установок неприйняття екстремістської ідеології, формування 

стійкого молодіжного іміджу, орієнтованого ціннісні пріоритети сучасного 

російського суспільства. Функції спеціальних сайтів Інтернету полягають у 

подоланні стереотипів антидержавності, цензури, маніпуляцій свідомістю, у 

формуванні стійких цінностей антитерористичного мислення. Важливим 

серед них є обмін кращим практичним досвідом між професіоналами 

медійного сектору та розвиток діалогу між засобами масової інформації та 

іншими зацікавленими секторами Інтернету щодо висвітлення у ЗМІ та 

Інтернеті терористичних актів, військових дій та антитерористичних операцій. 

На антитерористичних сайтах вести розслідування та висвітлювати не лише 

акти тероризму, а й інші супутні їм злочини (наркобізнес, незаконний обіг 

зброї, радіоактивних матеріалів, штамів збудників особливо небезпечних 

захворювань), а також вести постійний громадський моніторинг, 

профілактику та нейтралізацію та нейтралізацію.  
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