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[Tcuxika MiJTITKIB 3HAXOAUTHCS Y HECTIMKOMY CTaHi B TEpIOa MEPEeXoay Bil
JTUTHUHCTBA 0 10pociiocTi. CamMe il TKOBUM BIK BU3HAYAEThCS IK HAHO1TB I Oy pXJTUBU T
y PO3BHUTKY TUTHUHH, B II€H 4Yac MOEIHYIOThCS 1HTEHCUBHUN (PI3MYHUN PO3BUTOK (1
BIJIMOBIHO CIUIECK TOPMOHIB) 13 3HQUHUM CTPUOKOTOIIOHUM PO3BUTKOM ICHXIKH
[1]. B me#t yac mialiTok IpOoXKUBAa€ 30aradyeHHs ysiBICHb Mpo cede Ta hopMyBaHHS
CaMOCBIJIOMOCTI, BU3HAUYCHHS BJIACHOI 1JEHTUYHOCTI (II[0 YacTO CIOJYYa€eThCS 13
KPHU300 1IEHTUYHOCT1), HAMAraeThCsl JOBECTH BJIACHY JIOPOCIICTh, BUIIUIATUCS BiJl
0aThKIBCHKOTO BILUIMBY 1 KOHTPOJIIO, OTPUMAaTH CXBAJICHHS aBTOPUTETHUX OCIO Ta
3aKPIMUTHCS HA BUCOKUX MO3UIIISIX Y POJIBbOBIM CTPYKTYPi COIIAIIBHO 3HAYYIIOT TPYITH
[2; 3].

YuclieHH1 JOCHIIKEHHSI 0COOIMBOCTE BUHMKHEHHS MEPEAyMOB Ta CUMITOMIB
MICUXOCOMAaTUYHHUX 3aXBOPIOBAHb Y M1JTITKOBOMY Billi 3aCBI4YIOTh BUCOKY BPa3JIUBICTh
1UTITKIB 10 CTPECOT€HHUX BILIUBIB OTOYYIOUOTO CEPEIOBHUIIA, ICUXIYHUX HAIIPYKEHb,
IO € MPEAUCIO3UINEID 10 BUHUKHEHHS MCUXOCOMAaTHYHUX 3aXBOPIOBAHb y LIbOMY
Bl [4; 5].

J171s1 10 CIT1 IDKEHHS IICUXOJIOTTYHUX 0 COOTMBO CTEH M T TKIB 3 ICUXO0COMAaTHYHUMU
3aXBOPIOBAHHSMH 3IMCHEHO EMIIIPUYHE JOCIIKEHHS, BUKOPUCTAHO HACTYIIHI
ncuxoniarHocTuuHi  Mmetoguku: «Cxema A.M. BeliHa 1 BHSBICHHS O3HAaK
BereTaTUBHUX MOpyiIeHb»; «llIkana ominku sikocti kuTTs» (O. C. Yaban); «Meronnka
excripec-niarnoctuku HeBpo3y» K. Xeka 1 X. Xecca; «lllkama cTpecocTiiKoCTI
Konnopa-/lesincona-10» (CD-RISC-10). Bubipky onutyBanux ckiaiu 60 mijiiTKiB
(14-16 pokiB), 3 Hux 30 xyommiB Ta 30 miByar.

3a OTpUMaHUMHU JAHUMHU y Tpymni MiITKIB BUsiBieHO 30% pecrnoHIeHTIB 13
MICUXOCOMATUYHUMU 3aXBOPIOBAHHSMU, Y HUX BCTAHOBJICHO CT1IKI CHMIITOMU IIPOSIBY
MICUXOCOMATUKHU. Y OUIBIIOCTI PECIOH/ICHTIB HE OYyJIO BUSBJIEHO MCUXOCOMATUYHHUX
3axBoptoBanb (70%), y HUX BCTAHOBJIEHO BIJCYTHICTb CHUMITOMIB BETre€TaTUBHUX
NOPYIIE€Hb. 3arajoM JI0 ICUXOCOMAaTUYHMX 3aXBOPIOBaHb CXWIIbHI 5K xJonill (33,3%),
Tak 1 aiBuata (26,7%).

3110YaTKOM BIMHH y TPETUHHU ONTUTAHUX IT1TITKIB BUSIBJICHO IT1JIBUIIICHHS TPUBOTH,
HaNpyTu, HeraTuBHUX nepexuBanb (33,3%). [1o 25% onuTaHux BKka3zaiu Ha «CTa0LIILHO
BHUCOKHUH piBeHb TpUBOTU (0€3 3MiH)» Ta «3HWKEHHsI PiBHS TPUBOTH, CTAOLII3alIIiI0
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NCUXOEMOIIHHOTrO cTany». | Tubku y 16,7% nUITKIB BUSIBICHO «IEPEBAKHO
HU3bKUHN pIBEHb TPUBOTH Ta ONTHUMAJbHI MOKA3HUKU €MOIIIHOT cTiikocTy. Y 20%
XJIONI[IB BUSBJIECHO 3HAYHE MiABUIICHHS TPUBOTH, a Y 16,7% cTabiIbHO BUCOKUI
pIBEHb TPUBOTH 3a OCTaHHI 1-2 Micsii. A cepen JiBYaT 3pOCTaHHS TPUBOTH MAlOTh
46,7% onuTtaHuXx, 1€ TPETUHA BKa3aJId Ha cTa0LIbHO BUCOKUH ii piBeHb (33,3%). [lns
44,4% pecrOHJIEHTIB 13 HassBHUMHU TICUXOCOMATUYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU BIACTHBE
MiJBUIIEHHS! TPUBOTH, HANPyTH, HETaTUBHUX MEPEKUBaHb, 1 1me 55,6% niunTKIB 13
1i€i KaTeropii MaroTh CTaOILHO BUCOKHM piBEHb TPUBOTH (0€3 3MiH).

[Ipu oMy OUIBIIICTE OMUTAHUX MIUTITKIB MAalOTh HU3BKUM 1 CepeAaHid piBHI
ominku sikocTi KUTTA (41,7% 1 33,3% BianosigHo). Tinmeku y 16,7% onuTanux
BUSIBJICHO BHCOKHH PIBEHb OIIIHKHM SKOCTI JKUTTA 1 BIJICYTHICTh pO3YapyBaHHS,
JPaTiBIMBOCTI, (hpycTpallli 3 NPUBOAY OIIHKH CBOTO KUTTA. [Ipu 1boMy BHCOKHUI
piBEHb 3aJI0BOJICHOCTI SIKICTIO JKUTTS BCTaHOBJIEHO Yy 23,8% pecrnoHIeHTIB 0e3
NICUXOCOMATUYHUX 3axBOproBaHb. CepenHiid piBeHb SKOCTI XKUTTA MarwTh 33,3%
PECIIOHJICHTIB, aJIe HU3bKHUH 1 Ty)K€ HU3BKHUU PIBHI BUPA3HO O1IbIIEC BUSBISIOTHCS B
OMUTAHUX 13 ICUXOCOMATUYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMH.

Takok BcTaHOBJEHO, 10 y TpeTUHU MiTITKIB (30%) BUCOKa HEBpPOTHU3AIIIS.
Cepennili piBeHb CXMIBHOCTI 10 HEBPOTHU3AIIil BUSBICHO Y MOJIOBUHU OMUTAHUX — IO
50% xutonuiB 1 AiByart. Y pemrtu (20%) BUSBICHO ONTUMAaJIbHI MOKa3HUKU B1JICYTHHO1
HeBpoTHU3allii. Bucokuit piBeHb CXWJIBHOCTI 10 HEBpOTH3allii MatoTh 23,3% XJIOMIIiB
Ta 3Ha4YHO OunbIe aiByar (36,7%). Cepen XJIOMNIIB ONTUMAIbHI MMOKa3HUKU HU3BKOI
HEBpOTHU3aIlii MatoTh 26,7%, a cepen miBdar — Tiabku 13,3%. [Ipu oMy B TTITKIB
13 TICUXOCOMAaTUYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU MEepeBaXkae BUcoka HeBpotuzalis (77,8%),
a B OMUTYBAaHUX 0€3 MCUXOCOMATUUYHUX 3aXBOPIOBAHb — CEPEJIHIN PIBEHb CXUIBHOCTI
1o HeBpoTu3auii (61,9%) Ta Hu3bka HeBpoTHU3alis (28,6%).

Tinbku 23,3% niUIiTKIB MalOTh BUCOKUN PIBEHb CTPECOCTIMKOCTI, Mailke y
MOJIOBMHU pecrioH 1eHTIB (48,3%) BCTaHOBJIEHO IOMIPHY CTPECOCTIMKICTD, & B PEIITH —
BUSBIIEHO HU3bKY CTPECOCTIUKICTH (28,3%). [Ipu 11poMy GJIM3BKO MOJIOBUHM XJIOIIIIIB
Ta J1BYaT MalOTh MOMIPHY CTPECOCTIMKICTh. Bucokuii ii BusiB BnactuBuil 1yist 26,7%
xyiomniiB Ta 20% aiByar, a HU3bKa CTPECOCTIUKICTh BiaacTuBa Jyis 23,3% XJIOMIlIB Ta
33,3% niBuar. Cepes MUIITKIB 13 TICHXOCOMAaTHYHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMU OUTBIIICTh
MalOTh HU3bKUH PIBEHb CTPECOCTIUKOCTI (66,7%). A y A TKIB 0€3 ICUX0COMaTUYHUX
3aXBOpPIOBaHb IepeBaxae nomipHa (y 54,8%), 1 Bucoka crpecoctiiikicts (y 33,3%),
110 € ONTUMAJIbHUM MOKa3HUKOM.

[Tpu anani3i pe3ynbrariB BCTAHOBJICHO IeHIePH1 0COOIUBOCTI ICUXOCOMATUYHUX
3aXBOPIOBaHb y MIJIITKIB, 30KpeMa, JiB4aTa MalOTh IiJBUILICHY €MOIIIHICTh, MAlOTh
HUKY1 OIIIHKH SIKOCT1 )KUTTSI, HEBPOTU3AIII0, BIIP13HAIOTHCS HUYKYOKO CTPECOCTINKICTIO,
HiXK xJoniii. Cepen MiTITKIB, K1 BUiXaIu 32 KOPJIOH 1 € BHYTPIIIHBO MTEPEMIIIICHUMU
oco0aMu, HaJMIPHO BUPA3HUX BIIMIHHOCTEH HE BUSIBICHO, OJJHAK CIIOCTEPITa€EThCS
MOMITHE MePEeBa’KaHHS MO3UTUBHUX XapAKTEPUCTUK IICUXOEMOLIIMHUX CTaHIB (HIKYO1
TPUBOXKHOCTI 1 HEBPOTHU3AIlli, BUIIO] OI[IHKH SKOCT1 )KUTTS 1 CTPECOCTIUKOCTI), HIXK Y
IIUTITKIB, SIK1 HE BUI3IHAIIN.

[lin yac BHUBYEHHS IMCUXOJOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN MPOSIBY MCHUXOCOMATHYHHX
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3aXBOPIOBaHb Yy MIJITKIB MOMIYaEMO, IO IIMM YYHSM OUIbII BJIACTHBI: BUCOKA
TPUBOXHICTh 1 CXWJIBHICTh JIO HEBPOTH3allli, HEONITUMAaJbHI OI[IHKH SIKOCT1 JKHUTTS,
HU3bKAa CTPECOCTIMKICTh. 3Ba)kaloud Ha 11e, MPU MPOBEACHHI MPOQIIaKTHIHO-
KOPEKIIMHOI poOOTH 3 Mi/UTITKAMH BapTO MPHUAUIMTH yBary ONTHMi3allii BKa3aHUX
XapaKTePUCTUK 1X IICHXOJIOTIYHOTO 3JI0POB’S Ta 3amoOirTH BUHUKHCHHIO YU
3aroCTPEHHIO ICHYIOUHX TICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

KuirouoBi cjioBa: rmcuxoJioris.

CnucoK BUKOPHUCTAHUX JIKepeJT
1. Cuneaiscovka 1.B., @edopeyw C. b. Ilionimkosutl 6iKk ik 00UH i3 KPUMUYHUX NEPIOOI8 NCUXOCEKC)-
AbHO20 PO36UMKY t0OuHU. Bueni 3anucku Yuisepcumemy « KPOK», 2022. Ne 4 (68). C. 107—114.
2. Bacunvuenko O.M., Toxkapcoxa T. O. Kopekyitina poboma 3 nionimkamu, wo mMaoms enizooudHull
00CBI0 BIHCUBAHHS ANIKO2ONI0. [lepoicasa, pecioHu, NiONPUEMHUYMBO. THHOPMAYilHi, CYCnilbHO-
npasosi, coyianbHO-eKOHOMIYHI acnekmu po3eumxy. mesu oonogioei IV Mixcnapoonoi konghepenyii
(7 epyons 2022 p., m. Kuis). Kuis: Ynieepcumem "KPOK", 2022.
3. [lempynovro O., Cinaecsa O. [nmepnem-3anedxicrhicmo K aOuKyis Cy4acHoi iroounu. Bueni 3anucku
Vuisepcumemy "KPOK". 2023. Ne 3(71). C. 115-124.
4. Menecuxk C. B., Cuneaiscoka I. B. XapaxmepHi nposiéu ncuxocomamuyHux npooiem y nioaimkoomy
siyi. Iliompumxa ncuxonoziuno2o 300pos8’s ocobucmocmi 6 ymosax 6iunu: mesu oonogioei VI
Bceyxpaincokux ncuxonoeivnux wumans (Ymanw, 21 keimusa 2023 p.). 2023. C. 156—159.
5. Cuneaiscoka I. B., Isanosa O. B. Koyuuneosuii nioxio sax incmpymernm 0Jis1 6CMAHOBIEHHS 008Ip-
JUBUX CIMOCYHKIG Midc bamvkamu i nionimkamu. Bueni 3anucku Ynisepcumemy «KPOK», 2023.
Ne 2 (70). C. 166—172.

439



