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CrhorosiHi CycnuibCTBO YKpaiHu TmepedyBae y CKIAQIHUX 1 CYINEPEWIMBUX
YMOBaX COI1aJIbHO-€KOHOMIYHOI Ta MOJITHYHOT HECTAOUTBHOCTI, 30pOMHOI BIHU Ta
1H(opMaIiifHOrO epPeBaHTAXKEHHS, 110 3YMOBJIIOE€ 3POCTAaHHS KIJTBKOCTI JIFONEH, sIK1
CTUKAIOTHCS 3 TPABMIBHUM JKUTTEBUM JIOCBIJIOM.

TpaBMiBHHMI JOCBi — 1€ CYKYIHICTh IICMXIYHMX, EMOIIIWHUX, TUIECHUX
1 KOTHITUBHMX TI€pPE)KMBaHb, SKI BUHUKAIOTh YHACTIJOK BIUIMBY TIOJIH, IIIO
MEePEBUIIYIOTh aJIalTalliiiHI MOXKJIUBOCTI ocoOucTocTi. Takuil 10CBiA 31€0UTbIIOTO
NepeKUBAETHCS OOTICHO Ta MOB’SI3aHUH 13 BIAUYTTAM Oe3CHIlIsg, HeOe3NeKH, BTpaTu
KOHTPOJIIO Ta 3arpo3u ISl KUTTS, (PI3UYHOT UM IICUXOJIOTTYHOT IIJTICHOCTI JIFOJUHU,
3MiHIO€E 11 CTaBJIeHHS JI0 cebe caMoi Ta cuctemu IiHHOCTe. CydacHi TCHUXOJIOTIuHI
JTOCHIHPKEHHST CB1/IUaTh, 110 TPaBMIBHUU JOCBIJI, 3aJIUIIAIOUYUCh HEIHTEIPOBAHUM Y
CTPYKTYPY CBIJJOMOCTIi, MOXKE CIIPUYHMHSITH CTAHU TPUBOTH, EMOIIIMHOTO BiTUY)KCHHS,
MOPYIIEHHS CaMO1ACHTUYHOCTI [1].

OpmuuM 13 HampsIMIB TIOJIOJIAHHST HACIIIKIB TPAaBMIBHOTO YKUTTEBOTO JIOCBITY €
CTBOPEHHS O€3MEUHHUX CEPEIOBUIIL ISl pOOOTH 3 HUM. Y CydacHi IICUXOJIOTii 1eaanl
O1bIIOl yBarm HaOyBarOTh came IrPOBl CEPEIOBUINA — SIK MPUPOJIHI, TaK 1 IMITYYHO
CTBOpEH1 (TICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH, apT- 1 apamareparisi, VR-cepenosuma). Irpose
CEPENIOBHUIIE — 1€ CUMBOJIYHHHI TPOCTIp, y SKOMY I'pa BUKOPHCTOBYETHCS SIK 3aciO
TICUXOJIOT1YHOT TOTIOMOT'H, CAMOBUPAKCHHS Ta MIPOKUBAHHS BHYTPILITHIX IEPSKUBAHD
ocobucrocti. Uepe3 rpy JrOIMHA MOXE HE JIMIIEC «IIOBEPTATUCS» J0 OOJICHUX
CIIOTa/IiB, a ¥ 3MIHIOBATU CIIEHApIA BJIACHOTO JOCBITY, BIJIHOBIIOIOYM BTpadeHUU
CMHCJI 1 eMOIIIHY piIBHOBArY, ()OpMyBaTH HOB1 CITIOCOOM CTaBJICHHS 710 ce0e, OTOUCHHS
Ta CBITY [2].

VY mporeci rpu BiOyBa€eThCs IHTErpallisi TPaBMIBHOTO JOCBiay, IO BKIIFOUAE
JNIEKUIFKA B3a€EMOIIOB’ I3aHUX MEXAHI3MIB:

1. CuMBoOJTIYHA perpe3eHTallisl: y Tpl TpaBMaTU4HI MO1T BIATBOPIOIOTHCS HE Oy-
KBaJIbHO, a Y CUMBOJIIUHIN popmi. [e mo3Bosisie qucTanIiitoBaTUCs Bl 0010, HE 3arie-
PEUYIOUYM HOTO iICHYBaHHS.

2. Emoriitne BijpearyBaHHs: Tpa Ja€ MOXKJIUBICTh O€3MIEUHO BUPA3ZUTH €MOIIIi,
SK1 Y TIOBCSIKJICHHOMY >KMTTI MPUTHIYYIOTBCS. Y JpaMareparnii e Mo)ke OyTH THIB, y
MICOYHIM Teparii: cTpax abo 0e3CHyUIs, Y BiACOrpl — BIAUYTTS CHITH ¥ KOHTPOJTIO.

3. BigHOBIEHHS KOHTPOJIO: MijJ 4ac TpU JIFOJMHA TOCTA€ TBOPIEM CHUTYaIlii,
339



MOJKE 3MIHIOBATH 11 repeOdir, mpuitMaTH pillieHHs], BIUTUBATH Ha pe3ynbrar. Lle mpsmo
NPOTUJIEKHE CTaHy 0€3MOPAIHOCTI, KU CYIPOBOIKYE TPABMATUYHY MOZIIO.

4. TlepeinTepnpeTallis JOCBIAY: I'pa TO3BOJISE «IIEPENUCcCaTH» BHYTPIIIHIN Clie-
Hapii: 3aMiCTh POJIl KEPTBU — POJb Ieposi, 3aMICTh MMACUBHOCTI — aKTHUBHA Jis. Y
YoMy, BJIacHE, 1 roJisirae TpanchopMaIiiiHui MoTeHIlial TPy.

5. PO3BUTOK HOBUX CMUCIIIB: Uepe3 TPy JIIOJUHA MOXKE YCBIIOMUTH, 110 TpaBMa
He 000B’SI3KOBO PYHHYE, a MOXE CTaTH MOLITOBXOM J10 3pocTaHHs. Lle ocHoBa (eHo-
MEHY MOCTTPABMAaTUYHOTO 3pOCTaHHS;

6. CoriaibHa B3a€EMOJIISI: Y CIIPUTBHUX ITPax CTBOPIOETHCS MIATPUMYBAJIbHE Ce-
PEIOBHIIE, 110 3HUKYE MOYYTTS 1301111 Ta Oe3nmopaaHocTi [3].

IrpoBe cepenoBule s JIOAEH Pi3HUX BIKOBUX KaTEropii MOXe MaTh pi3HUN
3micT. [Ins nuTuHM Tpa — 1e npuponHa ¢opma Mi3HaHHS Ta CAaMOBHUPAXKEHHS.
TpaBMmiBHMI TOCBIJ y AITEH 4acCTO MPOSBISIETHCS YePe3 MOBTOPIOBAHI ITPOB1 CIOKETH
(HampuUKIIaI, «IOXKeXa», «BTEUa», «IOKAPAHHS»), IO B1AOOpaKalOTh HaMaraHHs
MICUX1KHU TIEPEKUTH TOJIIO 1IIe pa3, ajie BKe Y KOHTpoboBaH1l Gopmi. Tox 3aBaaHHs
MICUXO0JIOTa TIOJISITA€ Y CTBOPEHHI O€3MEeYHOT0 CEpeloBUINA ISl PO3TOPTAHHS TaKUX
1rop, HaJaHH1 AUTUHI BIAYYTTSA TIATPUMKH, CIOHYKAHHS 11 10 TIOIIYKY HOBUX CEHCIB
y PI13HUX ITPOBUX CUTYaIIisX.

VY nigmiTkoBOMY Billl Tpa HaOyBae (pOpMH COLIIAIBHUX POJICH, KBECTIB, BIJIEOITOP
ab0 TBOpUMX eKkcriepuMeHTIB. CaMe TyT MOXKIIMBO MPOKUBATA TPABMIBHUM JOCBIJ
BTpaT, BIITOPTHEHHS, HACWLIA uyepe3 IIeHTU(]IKAII0 3 MEePCOHAKEM, CTBOPEHHS
BJAaCHOrO oO0pa3y CHJIM, CMIJUBOCTI, camomoBarv. IrpoBi CHIILHOTH MOXYTh
BUKOHYBaTH (PYHKIIIIO TICUXOJOTIYHOI TPyHu MIJATPUMKH, J€ MJIITOK OTPUMYE
BU3HAHHSI 1 MOXKJIUBICTh €MOIIIMHOT camoperysiii [3].

VY nopocioMy >KUTTI Tpa MOBEPTAETHCS Y (POPMI ICUXOTEPANIEBTUYHUX METO/IB:
NICUXOJIpaMH, apT- Ta TIJIECHO-OPIEHTOBAHUX MPAKTUK, POJIBOBUX IMOp y TPEHIHTaX.
Uepes BIATBOPEHHS CHUTYyaIlli y CHUMBOJIYHOMY IPOCTOPI JIIOAUHA MOXKE 3MIHUTH
CTaBJICHHS JI0 TIO/(11, BIJTHOBUTH 3B’ 30K MK BIIUYTTSAIMHU, EMOIIISIMU M MUCIICHHSIM. A
JUTS JTITHIX Jitofiel Tpa € hopmoro peduiekcii Ta BITHOBJICHHS )KUTTEBOTO ceHey. Uepes
HACTUIbHI ITPHU, TBOPYI 3aHSTTS, TearpajbHI MOCTAHOBKM BOHU MEPEOCMUCIIOIOThH
CBIi JOCBIJ], MOBEPTAIOUYUCH JO MPUIHATTS MUHYJIOTO. IrpOBHil €JIEMEHT J1I0noMarae
NOM SIKIIMTH €MOIIMHI CHOraau, 3MEHIIMTH CaMOTHICTh, 3HAWTH HOBY (QopMy
aKTUBHOCTI [3].

OkpemMuM HaIpsSIMKOM ITPOBOI AISUIBHOCTI € BUKOpUCTaHHS VR-TexHomorii y
po6oti 3 IITCP (30kpema y BiiickkoBux 1 BIIO): BipTyanbHe cepenoBHINE A€ 3MOTY
MOCTYTIOBO 3HMKYBAaTH IHTEHCUBHICTh CTPaxy, BIATBOPIOIOYH TPaBMATUYH1 CIIEHU ITi]T
KOHTpoJeM (axiBiisg [4].

Takum 4HWHOM, ITPOB1 CEPEIOBUINA CTAIOTh MICTKOM MK MHUHYJIMM JOCBIJIOM
1 tenepimHiM . IrpoBa AIsTIBHICTH CTAa€ YHIKAJIbHUM MPOCTOPOM TpaHchopmarlii
JOCBiY, SIKMH MOKe OyTH BUKOPHUCTAHMM Yy IICHMXOTEPANeBTUYHINA, OCBITHIA Ta
peadiiTamiiHii nTpakTyill. BUKOpHUCTaHHS IrpOBUX TEXHOJIOTIH Y poOOTi 3 TPaBMOIO
CHpHsIE PO3BUTKY THYYKOCTI, €MIAaTii Ta 31aTHOCTI /10 CAaMO3IIICHHS], 10 € BaXKJIMBOIO
YMOBOIO TICUXOJIOTTYHOTO T00POOYTY JTIOANHHU.
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