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РЕФЕРАТ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

«Психологія самотності в контексті дорослішання та кризи» 

 

Формування уявлень про час у дівчаток і хлопчиків молодшого 

шкільного віку є актуальною проблемою сьогодення. Орієнтація дітей у 

часових поняттях впливає на їхній гармонійний розвиток, а також на 

успішність подальшого навчання. Навчання часовим поняттям починається з 

раннього дошкільного віку. Через часові уявлення діти пізнають навколишній 

світ, в якому всі події пов'язані з часовими проміжками. Основна мета 

розвитку часових уявлень полягає в тому, щоб діти навчилися самостійно 

орієнтуватися в часі: визначати і вимірювати час, відчувати тривалість часу, 

змінювати темп і ритм власної діяльності залежно до відведеного часу. 

 Для кожного молодшого школяра час є регулятором життя і 

навчальної діяльності, починаючи з першого класу. Слід зазначити, що будь-

яка діяльність у школі пов'язана з орієнтуванням у часі та просторі. Діти з 

неадекватними уявленнями про час мають труднощі в освітньому процесі, їм 

доводиться долати багато труднощів. Важливо, щоб кожен учень навчився 

працювати в одному темпі і ритмі, вкладатися в певні терміни, вчитися, не 

запізнюватися на уроки тощо.  

 Формування часових уявлень є основою для розумового розвитку 

дитини і впливає на формування таких якостей, як організованість, вміння 

планувати власну діяльність, цілеспрямованість і зосередженість. Ці навички 

є найбільш важливими для навчання в школі. 

Дослідженням особливостей у дівчаток та хлопчиків молодшого 

шкільного віку та формування часових уявлень займалися такі українські 

науковці як О.Дніпрова [15], Н.Дубравська [17], І.Костюкова [25],     

Ю.Кухарик [27], Ю.Підборський [37], Т.Прахова [38], О.Тарасевич [48], 

А.Фрадинська [54], Г.Шевцова [60], Т.Яновська [66], Г.Шульга [63], 

К.Якимовська [65], Л.Бурмистрова [3], О.Шквир [61], М.Шпак [62], 

О.Осипчук [33], І.Хомич [55], М.Петрик [36], І.Красова [26], І.Сухопара [47], 

В.Тарасова [49], В.Дмитрук [14], Ю.Чапюк [57], О.Заїка [21], Т.Ніколюк [31], 

Т.Ціось [56], Ю.Дуткевич-Іванська [18], В.Друзь [16], Г.Даниленко [13], 

Н.Пророк [40], М.Клочан [23], А.Гончаренко [11], Тріпадуш Д. [53], 

Вашуленко О. [6]  та зарубіжні науковці А.Гайнульдінівна [68], С.Торнтон 

[71], Ю.Кабанова-Веллер [69], Д.Спрінгер [70] та ін.  

Актуальність даної проблеми та недостатність досліджень щодо 

формування часових уявлень саме у дівчаток та хлопчиків молодшого 

шкільного віку обумовило вибір теми цього дослідження. 

Мета дослідження – теоретично та емпірично дослідити особливості 

формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного 

віку. 

Завдання роботи: 

Здійснити теоретичний аналіз поняття “часові уявлення”. 

2. Охарактеризувати психологічні особливості молодшого 

шкільного віку. 
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3. Провести дослідження щодо сформованості часових уявлень у 

дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. 

4.  Розробити методику формування часових уявлень у дівчаток та 

хлопчиків молодшого шкільного віку та визначити її ефективність у роботі. 

5.  Розробити рекомендації щодо формування часових уявлень у 

дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. 

Об’єкт дослідження – часові уявлення у дівчаток та хлопчиків 

молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження – психологічні особливості формування часових 

уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. 

У вступі обґрунтовано актуальність досліджуваної проблеми, визначено 

мету, завдання, об’єкт, предмет, методи; розкрито методологічні та теоретичні 

засади дослідження, висвітлено наукову новизну і практичне значення 

кваліфікаційної роботи; наведено відомості про апробацію результатів 

дослідження, їх висвітлення у публікаціях, представлено дані щодо структури 

й обсягу кваліфікаційної роботи. 

У першому розділі «ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ЧАСОВИХ УЯВЛЕНЬ 

У ДІВЧАТОК ТА ХЛОПЧИКІВ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ» 

проаналізовано Проаналізувавши та вивчивши наукові положення та розробки 

щодо основ часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного 

віку, а також щодо психолого-педагогічних особливостей дітей молодшого 

шкільного віку, здійснено певні висновки. Часові уявлення є необхідною 

умовою для всебічного та гармонійного розвитку кожної дитини як у 

дошкільному, так і в молодшому шкільному віці. Час є важливою складовою 

навчання дітей молодшого шкільного віку, оскільки будь-яка діяльність 

пов'язана з поняттями часу. Відомо, що часові уявлення є компонентом 

просторового розвитку дитини. Дитина повинна навчитися організовувати 

власний час та обирати правильний темп і ритм для власної діяльності. 

Встановлено, що формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків 

молодшого шкільного віку – це складний процес, який потребує багато зусиль, 

адже час є поняття абстрактне.  

Визначено, що всебічний розвиток дитини неможливий без формування 

просторових уявлень, які включають в себе часові уявлення. Серед чинників 

формування часових уявлень ми можемо виділити наступні: є певні причини 

несформованості часових уявлень у дітей, серед яких розподіляють об’єктивні 

та суб’єктивні; знайомство дитини з часом починається із засвоєння 

вироблених людиною понять і мір часу; основну роль у розвитку сприйняття 

часу відіграє дорослий, який виділяє часові відрізки, встановлює їх зв’язок з 

діяльністю дитини; розвиток уявлень про час може відбуватися двома 

способами: на уроках і в повсякденному житті; у дітей молодшого шкільного 

віку можна формувати навички регуляції діяльності в часі тощо. 

 З’ясовано, що найважливішими психолого-педагогічними 

особливостями дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку є наступні: 

послаблення егоцентризму, зростання впевненості в собі та почуття 

відповідальності; акцентується спілкування з однолітками та дорослими, 
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відбувається активний психічний та особистісний розвиток, з’являється 

відповідний віку психічний нейророзвиток; слабкість довільної уваги та її 

низька стійкість; мимовільна увага стає більш керованою. Також важливим є 

те, що формування знань про час відбувається в такій послідовності: у 

першому класі у дітей формується уявлення про годину і годинник, поняття 

про періоди доби - ранок, день, вечір, ніч - і часову послідовність - вчора, 

сьогодні, завтра; у другому класі поняття година і хвилина співвідносяться між 

собою; у третьому класі діти знайомляться з секундою і століттям; у 

четвертому класі учні дізнаються про взаємозв'язок між добовим і річним 

рухом землі. 

У другому розділі «ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 

СФОРМОВАНОСТІ ЧАСОВИХ УЯВЛЕНЬ У ДІВЧАТОК ТА 

ХЛОПЧИКІВ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ» Проводено емпіричне 

дослідження особливостей формування уявлень про час у дівчаток і хлопчиків 

молодшого шкільного віку. Для визначення рівня розвитку пам’яті, уяви та 

самосвідомості дітей нами були обрані психологічні методики, оскільки від 

рівня розвитку психологічних процесів залежить рівень сформованості 

часових уявлень. Визначено, що рівень психічних процесів у дітей сформовані 

переважно на достатньому та високому рівні, але ж кращий рівень розвитку 

спостерігається все ж таки у дівчаток. 

 Також розроблено діагностичні завдання у вигляді гри, а також 

оцінну шкалу до кожного з діагностичних завдань. Під час проведення 

дослідження дівчатка та хлопчики залюбки виконували усі завдання, 

найбільших труднощів діти зазнали при виконанні завдань визначення часу за 

годинником та записування часу за допомогою ігор. Завдання на орієнтування 

у порах року та частинах доби давалися дітям набагато легше і вони показали 

непогані результати. Також можна сказати теж саме про завдання, які були 

спрямованні на визначення рівня орієнтування у поняттях вчора, сьогодні та 

завтра.  

 Порівнявши результати окремо дівчаток та хлопчиків 

встановлено, що за методикою «Запам’ятай малюнки» дівчатка отримали 

кращі результати, аніж хлопчики, що може свідчити про те, що дівчатка є 

більш уважними та краще запам’ятовували малюнки, які їм було 

запропоновано, але на результати дослідження могли вплинути різні фактори, 

наприклад, фізіологічні та психологічні. 

 Визначено, що у емпіричному дослідженні визначення 

особливостей формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків 

молодшого шкільного віку високий рівень мають 30,23% молодших школярів; 

середній рівень сформованості часових уявлень мають 42,85% молодших 

школярів; низький рівень сформованості часових уявлень мають 26,92% 

молодших школярів. Зрозуміло, що у дівчаток та хлопчиків молодшого 

шкільного віку часові уявлення недостатньо сформовані та знаходяться 

переважно на середньому та низькому рівнях, тому потребують ефективної та 

результативної роботи з формування часових уявлень, а також розробки 

методики формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого 
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шкільного віку.  

У третьому розділі «МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ ЧАСОВИХ 

УЯВЛЕНЬ У ДІВЧАТОК ТА ХЛОПЧИКІВ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ» Було проведено методику формування часових 

уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. Методика містила 

у собі три етапи, кожен з яких мав свою певну мету: перший етап – підготовчий 

– був спрямований на підготовку дітей до формування часових уявлень і 

розвиток психічних процесів, таких як уява, пам’ять, увага; другий етап 

методики – формувальний – мав на меті формування часових уявлень у 

дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку; третій етап методики – 

закріплювальний – передбачав закріплення здобутих умінь та навичок, які 

стосуються часових уявлень у дівчаток та хлопчиків. До кожного з етапів було 

розроблено певні ігрові завдання для формування психічних процесів та 

часових уявлень.  

 Після впровадження методики було проведено повторне 

дослідження, у ході якої отримали певні результати: завдяки методиці 

«Запам’ятай малюнки» визначено рівень сформованості пам’яті у дівчаток та 

хлопчиків після проведення методики формування часових уявлень: дуже 

низький рівень –  2 дитини (3,33%); низький рівень –  6 дітей (10%); середній 

рівень –  33 дитини (55%); високий рівень –  15 дітей (25%); дуже високий 

рівень –  4 дитини  (6,67%). Також порівняли результати хлопчиків та дівчаток 

стосовно даної методики.  

Підрахувавши результати за усіма діагностичними завданнями, які були 

розроблені для визначення особливостей формування часових уявлень у 

молодших школярів визначено середній результат: високий рівень 

сформованості часових уявлень мають 36,73% молодших школярів; середній 

рівень сформованості часових уявлень мають 40,31% молодших школярів; 

низький рівень сформованості часових уявлень мають 22,96% молодших 

школярів. 

Визначено, що розроблена методика формування часових уявлень у 

дівчаток та хлопчиків мала позитивний вплив на молодших школярів. Дана 

методика потребує подальшого вдосконалення та розроблення для отримання 

кращих результатів у ході роботи з дівчатками та хлопчиками молодшого 

шкільного віку. 

Також було сформовано рекомендації щодо особливостей формування 

часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. 

Висновки. 

Після проведення дослідження досягнуто певних висновків: 

 1. Проаналізувавши та вивчивши наукові положення та розробки 

щодо основ часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного 

віку, а також щодо психолого-педагогічних особливостей дітей молодшого 

шкільного віку, зроблено певні висновки. Часові уявлення є необхідною 

умовою для всебічного та гармонійного розвитку кожної дитини як у 

дошкільному, так і в молодшому шкільному віці. Час є важливою складовою 

навчання дітей молодшого шкільного віку, оскільки будь-яка діяльність 



7 

пов'язана з поняттями часу. Відомо, що часові уявлення є компонентом 

просторового розвитку дитини. Дитина повинна навчитися організовувати 

власний час та обирати правильний темп і ритм для власної діяльності. 

Формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного 

віку – це складний процес, який потребує багато зусиль, адже час є поняття 

абстрактне.  

Визначено, що всебічний розвиток дитини неможливий без формування 

просторових уявлень, які включають в себе часові уявлення. Серед чинників 

формування часових уявлень виділено наступні: є певні причини 

несформованості часових уявлень у дітей, серед яких розподіляють 

об’єктивні та суб’єктивні; знайомство дитини з часом починається із 

засвоєння вироблених людиною понять і мір часу; основну роль у розвитку 

сприйняття часу відіграє дорослий, який виділяє часові відрізки, встановлює 

їх зв’язок з діяльністю дитини; розвиток уявлень про час може відбуватися 

двома способами: на уроках і в повсякденному житті; у дітей молодшого 

шкільного віку можна формувати навички регуляції діяльності в часі тощо.  

2.  З’ясовано, що найважливішими психолого-педагогічними 

особливостями дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку є наступні: 

послаблення егоцентризму, зростання впевненості в собі та почуття 

відповідальності; акцентується спілкування з однолітками та дорослими, 

відбувається активний психічний та особистісний розвиток, з’являється 

відповідний віку психічний нейророзвиток; слабкість довільної уваги та її 

низька стійкість; мимовільна увага стає більш керованою. Також важливим є 

те, що формування знань про час відбувається в такій послідовності: у 

першому класі у дітей формується уявлення про годину і годинник, поняття 

про періоди доби - ранок, день, вечір, ніч - і часову послідовність - вчора, 

сьогодні, завтра; у другому класі поняття година і хвилина співвідносяться 

між собою; у третьому класі діти знайомляться з секундою і століттям; у 

четвертому класі учні дізнаються про взаємозв'язок між добовим і річним 

рухом землі. Аналіз психолого-педагогічної літератури стали теоретичним 

підґрунтям для проведення дослідження особливостей формування часових 

уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. 

3. Було проведено емпіричне дослідження особливостей формування 

часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. Було 

підібрано психологічні методики для визначення рівня розвитку пам’яті, 

уяви та самосвідомості у дітей, адже саме рівень сформованості часових 

уявлень залежить від рівня розвитку психічних процесів. Визначено, що 

рівень психічних процесів у дітей сформовані переважно на достатньому та 

високому рівні, але ж кращий рівень розвитку спостерігається все ж таки у 

дівчаток.  

Також було розроблено діагностичні завдання у вигляді гри, а також оцінну 

шкалу до кожного з діагностичних завдань. Під час проведення дослідження 

дівчатка та хлопчики залюбки виконували усі завдання, найбільших 

труднощів діти зазнали при виконанні завдань визначення часу за 

годинником та записування часу за допомогою ігор. Завдання на 
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орієнтування у порах року та частинах доби давалися дітям набагато легше і 

вони показали непогані результати. Також можна сказати теж саме про 

завдання, які були спрямованні на визначення рівня орієнтування у поняттях 

вчора, сьогодні та завтра.  

Визначено, що у емпіричному дослідженні визначення особливостей 

формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного 

віку високий рівень мають 30,23% молодших школярів; середній рівень 

сформованості часових уявлень мають 42,85% молодших школярів; низький 

рівень сформованості часових уявлень мають 26,92% молодших школярів. 

Зроблено висновок, що у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку 

часові уявлення недостатньо сформовані та знаходяться переважно на 

середньому та низькому рівнях, тому потребують ефективної та 

результативної роботи з формування часових уявлень, а також розробки 

методики формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого 

шкільного віку. 

4. Для формування часових уявлень було розроблено та проведено 

методику формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого 

шкільного віку. Методика містила у собі три етапи, кожен з яких мав свою 

певну мету: перший етап – підготовчий – був спрямований на підготовку 

дітей до формування часових уявлень і розвиток психічних процесів, таких 

як уява, пам’ять, увага; другий етап методики – формувальний – мав на меті 

формування часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного 

віку; третій етап методики – закріплювальний – передбачав закріплення 

здобутих умінь та навичок, які стосуються часових уявлень у дівчаток та 

хлопчиків. До кожного з етапів розроблено певні ігрові завдання для 

формування психічних процесів та часових уявлень.  

Після проведення методики проведено повторне дослідження, у ході якої 

отримали певні результати: завдяки методиці «Запам’ятай малюнки» 

визначено рівень сформованості пам’яті у дівчаток та хлопчиків після 

проведення методики формування часових уявлень: дуже низький рівень –  

ніхто з дітей не отримав (0%); низький рівень –  6 дітей (10%); середній 

рівень –  33 дитини (55%); високий рівень –   16 дітей (26,67%); дуже високий 

рівень –  5 дітей (8,33%) 

Підрахувавши результати за усіма діагностичними завданнями, які були 

розроблені для визначення особливостей формування часових уявлень у 

дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку визначено середній 

результат: високий рівень сформованості часових уявлень мають 36,73% 

молодших школярів; середній рівень сформованості часових уявлень мають 

40,31% молодших школярів; низький рівень сформованості часових уявлень 

мають 22,96% молодших школярів. 

Зроблено висновок, що розроблена методика формування часових уявлень у 

дівчаток та хлопчиків мала позитивний вплив на молодших школярів. Дана 

методика потребує подальшого вдосконалення та розроблення для отримання 

кращих результатів у ході роботи з дівчатками та хлопчиками молодшого 

шкільного віку. 
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5. Сформовано рекомендації щодо особливостей формування часових 

уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого шкільного віку. Стало зрозуміло, 

що формування  часових уявлень у дівчаток та хлопчиків молодшого 

шкільного віку є важливою умовою подальшого успішного навчання у школі 

та гармонійного розвитку особистості. Проаналізувавши вище зазначені 

рекомендації щодо формування часових уявлень у дітей молодшого 

шкільного віку можна зробити висновок, що для ефективності роботи слід 

використовувати інформаційні технології, а саме: комп’ютери; інтерактивні 

дошки; ноутбуки; програми для роботи з дітьми шкільного віку; проектори; 

планшети. Також можна використовувати інформаційні методи роботи: 

мозковий штурм; вправа «Мікрофон»; робота в групах; робота в парах; коло 

ідей; рольова гра; імітаційна гра; дискусія; проєкти. Варто розуміти, що 

формування часових уявлень є складним процесом, який довго засвоюється, 

тому варто кожного заняття закріплювати та автоматизовувати знання та 

навички, які вивчені раніше.  
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