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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Проблематика переживання самотності 

посідає значне місце у сучасних психологічних дослідженнях, оскільки цей 

феномен пов’язаний із особливостями міжособистісної взаємодії, емоційною 

регуляцією та процесами особистісного становлення. Самотність 

розглядається як складний психологічний стан, що виникає внаслідок 

невідповідності між потребою особистості у значущих соціальних контактах і 

реальним рівнем їх задоволення. У юнацькому віці переживання самотності 

набуває особливої психологічної значущості, що зумовлено активним 

формуванням системи міжособистісних взаємин, становленням 

самосвідомості та пошуком власної соціальної ідентичності. 

У ситуаціях труднощів соціальної взаємодії або недостатності емоційної 

підтримки переживання самотності може супроводжуватися підвищенням 

внутрішнього психологічного напруження. Одним із можливих способів 

регуляції такого напруження можуть виступати обсесивно-компульсивні 

прояви, що характеризуються нав’язливими думками, підвищеним 

прагненням до контролю та повторюваними поведінковими діями. Аналіз 

психологічної літератури свідчить про наявність значної кількості досліджень, 

присвячених феномену самотності та обсесивно-компульсивним розладам, 

однак питання взаємозв’язку між переживанням самотності та формуванням 

обсесивно-компульсивних рис у юнацькому віці потребує подальшого 

наукового осмислення. Актуальність дослідження зумовлена зростанням 

поширеності переживання самотності серед молоді та його потенційним 

впливом на формування дезадаптивних форм психологічної регуляції. 

Вивчення взаємозв’язку між переживанням самотності та обсесивно-

компульсивними проявами у юнацькому віці дозволяє поглибити розуміння 

механізмів емоційної регуляції особистості та має значення для розроблення 

ефективних психологічних підходів до профілактики та корекції цих станів. 
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Вищезазначені аспекти зумовили вибір теми дослідження «Самотність як 

чинник прояву обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків». 

Об’єкт дослідження – переживання самотності у юнацькому віці. 

Предмет дослідження – взаємозв’язок переживання самотності та 

прояву обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків. 

Мета дослідження полягає у виявленні взаємозв’язку між рівнем 

переживання самотності та проявами обсесивно-компульсивних рис у 

поведінці юнаків. 

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що підвищений 

рівень переживання самотності у юнаків пов’язаний із більш вираженими 

обсесивно-компульсивними рисами у поведінці, що можуть проявлятися у 

нав’язливих думках, прагненні до контролю та повторюваних поведінкових 

діях. Для досягнення поставленої мети та перевірки гіпотези визначено такі 

завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукові підходи до вивчення феномену самотності 

у психологічних дослідженнях. 

2. Розкрити психологічну сутність обсесивно-компульсивних рис 

особистості. 

3. Визначити особливості переживання самотності та прояву 

обсесивно-компульсивних рис у юнацькому віці. 

4. Провести емпіричне дослідження взаємозв’язку між рівнем 

переживання самотності та обсесивно-компульсивними проявами 

у поведінці юнаків. 

5. Проаналізувати та інтерпретувати отримані результати 

дослідження. 

6. Розробити психокорекційну програму, спрямовану на зниження 

переживання самотності та обсесивно-компульсивних проявів у 

поведінці юнаків. 

Методи дослідження. Для реалізації поставлених завдань було 

використано комплекс взаємопов’язаних методів дослідження. До 
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теоретичних методів належали аналіз, систематизація та узагальнення 

наукової психологічної літератури з проблеми дослідження.  

До емпіричних методів належали: 

− психодіагностичні методики, зокрема шкала самотності UCLA 

Loneliness Scale,   

− опитувальник обсесивно-компульсивних проявів (OCI),   

− методика визначення рівня тривожності Спілбергера–Ханіна,   

− методика самооцінки Дембо–Рубінштейн та опитувальник 

особистісних рис.  

Для обробки отриманих результатів використовувалися методи 

математико-статистичного аналізу, зокрема описова статистика та 

кореляційний аналіз Спірмена. 

Теоретична значущість дослідження полягає у поглибленні наукових 

уявлень про психологічні особливості переживання самотності у юнацькому 

віці та розкритті взаємозв’язку між переживанням самотності і проявами 

обсесивно-компульсивних рис у поведінці особистості. 

Практична значущість дослідження полягає у можливості 

використання отриманих результатів у практичній діяльності психологів, 

педагогів та фахівців, які працюють із молоддю. Розроблена психокорекційна 

програма може бути застосована у психологічному консультуванні та 

психопрофілактичній роботі з юнаками, спрямованій на зниження 

переживання самотності та формування більш адаптивних способів 

поведінкової регуляції. 

Наукова новизна дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні 

та емпіричному вивченні взаємозв’язку між переживанням самотності та 

проявами обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків. 

У межах роботи вперше для даної вибірки емпірично досліджено 

характер взаємозв’язку між рівнем переживання самотності та вираженістю 

обсесивно-компульсивних проявів у юнацькому віці, що дозволило уточнити 

особливості їх психологічної взаємодії. Виявлено специфіку прояву 
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самотності у досліджуваній групі юнаків та її зв’язок із показниками 

емоційного напруження, тривожності та тенденціями до нав’язливого 

контролю й повторюваної поведінки. 

На основі отриманих емпіричних даних розроблено та обґрунтовано 

психокорекційну програму, спрямовану на зниження інтенсивності 

переживання самотності та обсесивно-компульсивних проявів у поведінці 

юнаків. Програма враховує психологічні механізми саморегуляції, 

особливості емоційної сфери та самоставлення особистості й може бути 

використана у практичній діяльності психолога при роботі з юнаками, які 

переживають труднощі соціальної адаптації. 

Базою дослідження виступив заклад вищої освіти, у якому було 

проведено емпіричне дослідження серед студентської молоді юнацького віку. 

У дослідженні взяли участь 30 юнаків віком від 17 до 20 років. Дослідницька 

процедура здійснювалася у груповому форматі в умовах навчальних 

аудиторій.  

Структура та обсяг роботи. Робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Основний зміст 

роботи викладено у трьох розділах, що містять теоретичний аналіз проблеми, 

опис емпіричного дослідження та розробку психокорекційної програми. 

Загальний обсяг роботи становить 108 сторінок. Робота містить 21 таблицю, 4 

рисунка та 7 додатків. Список використаних джерел налічує 63 найменування.  
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ САМОТНОСТІ ТА 

ОБСЕСИВНО-КОМПУЛЬСИВНИХ РИС ОСОБИСТОСТІ 

 

1.1. Психологічна сутність феномену самотності у наукових 

дослідженнях 

Проблематика самотності належить до кола складних психологічних 

явищ, у яких поєднуються емоційні, когнітивні та соціальні аспекти життєвого 

досвіду особистості. Інтерес до цього феномену посилюється у зв’язку з 

трансформаціями соціальних зв’язків та змінами способів міжособистісної 

взаємодії, що зумовлює необхідність глибшого теоретичного осмислення його 

психологічної природи. Самотність постає не лише як суб’єктивний 

емоційний стан, але і як складний психічний процес, пов’язаний із 

переживанням дефіциту значущих соціальних контактів. У психологічній 

літературі вона розглядається у контексті взаємодії особистості із соціальним 

середовищем, що дозволяє простежити її зв’язок із характеристиками 

міжособистісних відносин та індивідуальними особливостями людини. 

Дослідження цього феномену вимагає урахування як соціально-психологічних 

умов життєдіяльності особистості, так і внутрішніх механізмів переживання 

ізоляції. З огляду на це самотність постає як багатовимірне явище, яке не 

зводиться до простого факту відсутності соціальних контактів [37 с. 55; 42]. 

У науковій традиції самотність визначається як особливий 

психологічний стан, що виникає у ситуації розбіжності між бажаним і 

фактичним рівнем соціальної взаємодії. У цьому контексті дослідники 

підкреслюють суб’єктивний характер переживання самотності, оскільки вона 

залежить не лише від кількості соціальних зв’язків, але й від їх якості та 

значущості для особистості. Психологічні інтерпретації цього феномену 

демонструють різні акценти у поясненні його природи, що зумовлено різними 

теоретичними підходами до розуміння соціальної поведінки людини. Частина 

дослідників розглядає самотність як наслідок порушення соціальної інтеграції, 
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тоді як інші наголошують на ролі внутрішніх когнітивних процесів, які 

формують суб’єктивне відчуття ізольованості. У цьому зв’язку самотність 

можна розглядати як результат складної взаємодії між зовнішніми 

соціальними умовами та внутрішнім психологічним досвідом особистості. 

Саме ця взаємодія визначає індивідуальні відмінності у переживанні 

самотності [30 с. 67; 60]. 

Проблема переживання самотності та її впливу на психологічний стан 

особистості посідає значне місце у сучасних психологічних дослідженнях. У 

науковій літературі самотність розглядається як складний емоційний стан, що 

формується внаслідок порушення або недостатності соціальних контактів та 

міжособистісних взаємин. Теоретичні підходи до розуміння феномену 

самотності та особливостей розвитку особистості у юнацькому віці 

представлені у працях вітчизняних дослідників, зокрема М. Савчина, Р. 

Кацавця, І. Мартинюк та інших учених, які аналізують психологічні 

закономірності становлення особистості, формування самооцінки та системи 

соціальних взаємин у молодому віці [26; 50]. 

Поглиблення розуміння феномену самотності передбачає звернення до 

основних теоретичних підходів, у межах яких здійснюється його 

інтерпретація. Соціально-психологічний підхід розглядає самотність як 

наслідок порушення системи міжособистісних зв’язків, що проявляється у 

дефіциті значущих соціальних контактів або їх низькій якості. У межах цього 

підходу акцент переноситься на структуру соціальної взаємодії, оскільки саме 

вона визначає ступінь інтегрованості особистості у соціальне середовище. 

Когнітивний підхід пов’язує переживання самотності з особливостями 

інтерпретації соціального досвіду. Йдеться про те, що суб’єктивне відчуття 

ізольованості формується не лише під впливом об’єктивних умов, але й 

унаслідок специфіки оцінювання власних соціальних зв’язків. Особистість 

може перебувати у достатньо розвиненій системі взаємодії, проте сприймати 

її як недостатню або незначущу, що зумовлює виникнення відчуття 

самотності. 
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Екзистенційний підхід розглядає самотність як фундаментальну 

характеристику людського існування. У цьому контексті вона постає не як 

відхилення, а як невід’ємний аспект самосвідомості, пов’язаний із 

переживанням власної унікальності та відокремленості від інших. Така 

інтерпретація дозволяє розглядати самотність не лише як проблему, але і як 

ресурс внутрішнього розвитку [11]. 

Гуманістичний підхід акцентує увагу на самотності як стані, що виникає 

внаслідок нереалізованого потенціалу особистості та порушення 

автентичності. У цьому випадку переживання самотності пов’язується з 

дефіцитом глибоких, приймаючих взаємин, у яких особистість може 

залишатися собою без необхідності адаптації до зовнішніх очікувань. 

Розмежування суміжних понять дозволяє уточнити зміст феномену 

самотності та уникнути змішування різних психологічних станів. Самотність 

доцільно розглядати як суб’єктивне переживання незадоволеності 

міжособистісними зв’язками. Усамітнення, на відміну від цього, виступає 

добровільним станом, що може виконувати функцію відновлення внутрішніх 

ресурсів. Соціальна ізоляція характеризує об’єктивну відсутність або 

обмеженість соціальних контактів. Відчуження пов’язується з втратою 

емоційного зв’язку з соціальним середовищем або з самим собою. Зазначені 

поняття перетинаються, проте не є тотожними, що має враховуватися у 

процесі психологічного аналізу [21]. 

Структура самотності має багатовимірний характер і включає кілька 

взаємопов’язаних компонентів. Емоційна самотність пов’язана з відсутністю 

близьких, довірливих стосунків і проявляється у переживанні внутрішньої 

порожнечі. Соціальна самотність виникає у ситуаціях недостатньої інтеграції 

у групу або соціальне середовище. Екзистенційна самотність відображає 

глибше усвідомлення відокремленості власного існування, що не завжди 

пов’язане з фактичною відсутністю контактів. Така структуризація дозволяє 

більш точно аналізувати різні прояви самотності та їх психологічний зміст. 
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Переживання самотності зумовлюється комплексом чинників, які 

взаємодіють між собою. До особистісних чинників належать рівень 

самооцінки, тривожність, особливості емоційної регуляції та комунікативні 

установки. Сімейні чинники пов’язані з характером міжособистісних взаємин 

у родині, стилем виховання та наявністю емоційної підтримки. Комунікативні 

чинники охоплюють сформованість навичок міжособистісної взаємодії, 

здатність до встановлення та підтримання контактів. Соціокультурні чинники 

включають особливості соціального середовища, ціннісні орієнтації та рівень 

соціальної інтеграції. Сукупний вплив цих чинників визначає індивідуальну 

специфіку переживання самотності. 

У юнацькому віці самотність набуває підвищеної інтенсивності, що 

зумовлено перебудовою системи соціальних зв’язків та активним 

формуванням ідентичності. З одного боку, зростає потреба у значущих 

міжособистісних взаєминах, з іншого боку, відсутність достатнього 

соціального досвіду ускладнює їх встановлення. Виникає внутрішня напруга, 

яка пов’язана з пошуком власного місця у системі соціальних відносин. Саме 

ця суперечність і визначає специфіку переживання самотності у юнацькому 

віці. Психологічні особливості емоційних станів особистості, механізми 

саморегуляції та прояви нав’язливих переживань досліджуються у працях 

сучасних вітчизняних і зарубіжних науковців. Зокрема, проблеми 

саморегуляції поведінки та психологічної адаптації особистості 

розглядаються у роботах В. Олефіра, І. Пивоварчик, Ю. Стрижак, а питання 

обсесивно-компульсивних проявів і їх психологічних характеристик 

висвітлюються у дослідженнях зарубіжних авторів A. Abramovitch, J. 

Abramowitz, S. Cheng та інших дослідників [43; 47; 52; 56; 57]. Психологічні 

механізми регуляції поведінки пов’язані з розвитком метакогнітивних 

процесів, що забезпечують контроль та усвідомлення власної діяльності[9]. 

Вивчення психологічних особливостей особистості у студентському та 

юнацькому віці посідає вагоме місце у сучасних наукових дослідженнях. Саме 

цей віковий період характеризується інтенсивними змінами у сфері 
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самосвідомості, формуванням системи цінностей та активним розвитком 

міжособистісних взаємин. Дослідники звертають увагу на те, що переживання 

самотності може бути пов’язане зі зниженням рівня самооцінки, труднощами 

соціальної адаптації та підвищенням емоційної напруженості. Окремі аспекти 

цих процесів розглядаються у працях О. Молчанової, Н. Пасічник, Р. 

Павелківа, які аналізують механізми формування самооцінки та соціально-

психологічної адаптації особистості. У наукових дослідженнях також 

підкреслюється, що особливості самоставлення, емоційної регуляції та 

соціальної взаємодії можуть впливати на формування різних поведінкових 

тенденцій, зокрема нав’язливих переживань і повторюваних дій [41; 45; 46]. 

У межах соціально-психологічного підходу самотність розглядається як 

наслідок дефіциту соціальних зв’язків та недостатньої інтеграції людини у 

систему міжособистісних відносин. Така інтерпретація підкреслює значення 

соціального середовища у формуванні емоційного благополуччя особистості. 

Дослідники цієї традиції вважають, що переживання самотності виникає у 

ситуаціях, коли людина відчуває відсутність підтримки, прийняття або 

емоційної близькості з іншими людьми. Водночас соціальна ізоляція не 

завжди призводить до переживання самотності, оскільки значну роль відіграє 

суб’єктивна оцінка власних соціальних контактів. Саме тому у психологічних 

дослідженнях наголошується на необхідності розмежування об’єктивної 

ізольованості та суб’єктивного відчуття самотності. Такий підхід дозволяє 

глибше зрозуміти механізми виникнення цього психологічного стану. 

Інший напрям дослідження пов’язаний із когнітивним підходом до 

розуміння самотності. У межах цього підходу ключова увага приділяється 

інтерпретаціям та очікуванням, які формуються у процесі міжособистісної 

взаємодії. Самотність у цьому випадку розглядається як результат 

невідповідності між очікуваними та реальними соціальними відносинами. 

Особистість оцінює власні соціальні контакти через систему внутрішніх 

стандартів і у випадку розбіжності між очікуваннями та реальністю виникає 

переживання емоційної відчуженості. Когнітивний підхід дозволяє пояснити, 
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чому люди, які мають достатню кількість соціальних контактів, інколи все ж 

переживають глибоке відчуття самотності. У цьому контексті особливого 

значення набувають індивідуальні особливості сприйняття соціальних 

відносин [41 с. 90]. 

Окремий напрям дослідження пов’язаний із розглядом самотності як 

складного емоційного переживання, що включає почуття ізольованості, 

відчуження та внутрішньої порожнечі. Психологічні дослідження свідчать про 

те, що цей стан часто супроводжується зниженням емоційного благополуччя 

та зростанням рівня тривожності. Самотність може впливати на формування 

негативних уявлень про себе та власні соціальні можливості. Унаслідок цього 

формується тенденція до уникнення соціальної взаємодії, що, своєю чергою, 

посилює відчуття ізольованості. Таким чином, самотність здатна 

підтримувати саму себе через механізм психологічного замкненого кола. 

Аналіз цього механізму дозволяє пояснити стійкість переживання самотності 

у деяких людей [60]. 

У сучасних психологічних дослідженнях особливу увагу приділяють 

структурі феномену самотності. Дослідники виділяють декілька її різновидів, 

серед яких емоційна, соціальна та екзистенційна самотність. Емоційна 

самотність пов’язана з відсутністю близьких емоційних стосунків, тоді як 

соціальна самотність виникає у ситуації обмеженості ширших соціальних 

контактів. Екзистенційна самотність розглядається як глибоке переживання 

відокремленості людини від світу, яке пов’язане з усвідомленням власної 

індивідуальності та унікальності життєвого досвіду. Подібна типологія 

дозволяє розглядати самотність як багаторівневу структуру, у межах якої різні 

аспекти психологічного досвіду можуть проявлятися з різною інтенсивністю. 

Такий підхід значно розширює можливості аналізу цього феномену [20 с. 7; 37 

с. 55]. 

Значний внесок у дослідження самотності зроблено у рамках 

гуманістичної психології, де вона розглядається у контексті пошуку 

особистістю автентичності та внутрішнього сенсу життя. Представники цього 
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напряму підкреслюють, що самотність може виступати не лише як негативний 

стан, але і як простір внутрішнього самопізнання. Переживання 

відокремленості від інших людей інколи сприяє глибшому усвідомленню 

власних цінностей і життєвих орієнтирів. У цьому контексті самотність може 

набувати конструктивного змісту, якщо вона не супроводжується соціальною 

ізоляцією та емоційним дистресом. Така інтерпретація дозволяє розглядати 

самотність як складне психологічне явище, яке не має однозначно негативного 

значення [17 с. 56; 46 с. 87]. 

Водночас більшість сучасних досліджень пов’язує тривале переживання 

самотності з підвищеним ризиком формування різних психологічних 

труднощів. Порушення суб’єктивного благополуччя особистості 

супроводжується зниженням рівня психологічного комфорту, що може 

поєднуватися з переживанням самотності та труднощами соціальної адаптації 

[20 с. 7]. Серед них виокремлюють тривожність, депресивні стани та 

порушення міжособистісної взаємодії. Самотність здатна впливати на 

когнітивні процеси, формуючи схильність до негативної інтерпретації 

соціальних ситуацій. У результаті виникає тенденція до зниження соціальної 

активності та уникнення контактів. Такий процес поступово призводить до 

посилення відчуття ізольованості та зменшення можливостей для підтримання 

значущих соціальних зв’язків. Аналіз цих процесів дозволяє зрозуміти, чому 

самотність часто розглядається як один із чинників психологічної дезадаптації 

[28 с. 162; 3 с. 37 ; 5 с. 8]. 

У психологічній науці накопичено значний обсяг емпіричних даних, які 

свідчать про багатовимірний характер феномену самотності. Дослідження 

показують, що її переживання визначається поєднанням індивідуально-

психологічних характеристик, соціального досвіду та особливостей 

міжособистісної взаємодії. У різних життєвих ситуаціях самотність може 

виконувати різні функції, відображаючи як труднощі соціальної інтеграції, так 

і процеси особистісного розвитку. Саме тому її аналіз потребує комплексного 

підходу, який враховує як внутрішні психологічні механізми, так і соціальний 
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контекст життєдіяльності людини. Такий підхід дозволяє глибше осмислити 

природу цього феномену та визначити умови його виникнення [18 с. 65; 8 с. 8; 

19]. 

Аналіз наукових досліджень свідчить про те, що самотність є складним 

психологічним феноменом, який формується у взаємодії особистісних 

характеристик та соціальних умов життєдіяльності людини. Її переживання 

визначається не лише об’єктивною кількістю соціальних контактів, але 

передусім суб’єктивною оцінкою якості міжособистісних відносин. У межах 

різних теоретичних підходів самотність інтерпретується як емоційний стан, 

когнітивний процес або наслідок порушення соціальної інтеграції, що свідчить 

про багатовимірний характер цього явища. Системний аналіз психологічної 

природи самотності створює теоретичне підґрунтя для подальшого 

дослідження її взаємозв’язку з особливостями поведінки особистості, зокрема 

з проявами обсесивно-компульсивних рис. 

 

1.2. Обсесивно-компульсивні риси особистості як психологічний 

феномен 

Обсесивно-компульсивні риси особистості належать до складних 

психічних утворень, які пов’язані з особливостями регуляції поведінки, 

контролю дій та організації внутрішнього досвіду людини. У психологічній 

науці вони розглядаються як стійкі індивідуальні характеристики, що 

проявляються у схильності до надмірної впорядкованості, підвищеного 

самоконтролю та повторюваних поведінкових актів. Формування таких рис 

пов’язується з поєднанням особистісних, когнітивних та емоційних чинників. 

Дослідження цього феномену здійснюється у межах клінічної, особистісної та 

соціальної психології. У кожному з цих напрямів підкреслюється різний 

аспект функціонування обсесивно-компульсивних проявів. Комплексний 

підхід дозволяє розглядати їх як інтегративний психологічний феномен  [11 с. 

29; 25]. 
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Аналіз обсесивно-компульсивної проблематики потребує чіткого 

розмежування суміжних понять, оскільки їх змішування призводить до 

спрощення психологічного змісту досліджуваного явища. Обсесивно-

компульсивні риси доцільно розглядати як відносно стійкі індивідуально-

психологічні характеристики, що проявляються у схильності до надмірного 

контролю, сумнівів, ригідності мислення та прагнення до впорядкованості. 

Обсесивно-компульсивні прояви мають більш ситуативний характер і 

виявляються у формі нав’язливих думок або повторюваних дій, інтенсивність 

яких може змінюватися залежно від емоційного стану особистості. 

Обсесивно-компульсивний розлад, на відміну від зазначених 

характеристик, є клінічно окресленим станом, що передбачає стійку 

дезадаптацію та потребує спеціалізованого втручання. У межах неклінічного 

дослідження доцільно зосереджувати увагу саме на рисах і проявах, які не 

досягають рівня патології, проте впливають на поведінкову регуляцію та 

емоційний стан особистості. 

Структура обсесивно-компульсивних проявів є багатокомпонентною, 

що дозволяє розглядати їх як складну систему взаємопов’язаних процесів. 

Когнітивний компонент пов’язаний із виникненням нав’язливих думок, 

сумнівів та уявлень, які мають стійкий і повторюваний характер. Емоційний 

компонент проявляється у переживанні тривоги, напруження або 

внутрішнього дискомфорту, що супроводжує такі думки. Поведінковий 

компонент реалізується у формі компульсивних дій, спрямованих на зниження 

емоційного напруження. Особистісний компонент охоплює стійкі риси, які 

створюють передумови для формування нав’язливих реакцій. 

Механізм формування обсесивно-компульсивних проявів пов’язаний із 

специфічною взаємодією когнітивних і емоційних процесів. Первинно 

виникає нав’язлива думка, яка сприймається як загрозлива або неприйнятна. 

У відповідь формується емоційна реакція у вигляді тривоги. З метою її 

зниження особистість вдається до виконання певної дії або ритуалу. 

Тимчасове полегшення закріплює цю поведінку, що призводить до 
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формування замкненого циклу. У подальшому навіть виникнення ситуацій 

нейтрального характеру можуть запускати аналогічний механізм, що 

ускладнює процес саморегуляції. 

Психологічним підґрунтям обсесивно-компульсивних тенденцій 

виступає сукупність особистісних характеристик, серед яких особливе місце 

займають перфекціонізм, ригідність, тривожність та підвищена потреба у 

контролі. Перфекціонізм зумовлює прагнення до досягнення ідеального 

результату та нетерпимість до помилок. Ригідність мислення обмежує 

здатність до гнучкої інтерпретації ситуацій, що підсилює схильність до 

фіксації на певних думках. Тривожність виступає емоційним фоном, який 

підвищує чутливість до потенційних загроз. Потреба у контролі спрямовує 

поведінку на постійне перевіряння та впорядкування, що створює умови для 

формування компульсивних дій. 

Взаємодія зазначених характеристик формує специфічний стиль 

поведінкової регуляції, у межах якого нав’язливі думки та повторювані дії 

виконують функцію зниження внутрішнього напруження. Однак такий спосіб 

регуляції має обмежений адаптивний потенціал, оскільки не усуває причину 

напруження, а лише тимчасово знижує його інтенсивність. Це зумовлює 

повторюваність відповідних реакцій та їх поступове закріплення. Порівняльна 

характеристика обсесій і компульсій подана в таблиці 1.1 

Таблиця 1.1 

Порівняльна характеристика обсесій і компульсій 

Критерій Обсесії Компульсії 

Зміст 
нав’язливі думки, образи, 

імпульси 
повторювані дії або поведінкові ритуали 

Характер 

виникнення 
мимовільні, небажані 

свідомо виконуються для зниження 

напруження 

Емоційний 

супровід 

тривога, внутрішній 

дискомфорт 
тимчасове полегшення після виконання 

Функція провокують напруження знижують напруження 

Усвідомлення сприймаються як нав’язані 
сприймаються як необхідні для 

контролю стану 

Побудовано автором на основі джерел  [21; 56; 59]. 
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Подане розмежування дозволяє більш точно визначити функціональну 

роль обсесій і компульсій у структурі поведінки особистості та створює 

підґрунтя для подальшого аналізу їх взаємозв’язку з емоційними станами, 

зокрема переживанням самотності. 

У науковій літературі поняття обсесій і компульсій розглядаються як 

взаємопов’язані психічні процеси. Обсесії визначаються як нав’язливі думки, 

уявлення або імпульси, що виникають у свідомості людини та 

супроводжуються переживанням внутрішнього напруження. Такі думки 

зазвичай сприймаються як небажані, проте людина не завжди здатна їх 

контролювати або припинити. Компульсії, своєю чергою, являють собою 

повторювані дії або поведінкові ритуали, які виконуються з метою зменшення 

внутрішнього дискомфорту. У поведінковому плані вони можуть проявлятися 

у постійному перевірянні, упорядкуванні предметів або виконанні однотипних 

дій. Взаємодія обсесій і компульсій формує характерну модель поведінки, що 

визначає специфіку обсесивно-компульсивних рис [59; 21 с. 89]. 

З позицій когнітивної психології обсесивно-компульсивні риси 

пов’язуються з особливостями мислення та обробки інформації. Дослідники 

відзначають, що для таких осіб характерна підвищена увага до можливих 

помилок, небезпек або порушень правил. Внутрішні стандарти поведінки 

набувають надмірної жорсткості, що зумовлює прагнення до постійного 

контролю власних дій. У ситуаціях невизначеності це може призводити до 

формування повторюваних поведінкових актів. Такі дії виступають 

своєрідним механізмом зниження тривоги. Унаслідок цього формується 

усталена система поведінкових стратегій, спрямованих на підтримання 

відчуття контролю [16 с. 19; 54 с. 160]. 

Емоційний компонент обсесивно-компульсивних проявів пов’язаний із 

переживанням тривоги, напруження та внутрішнього дискомфорту. Ці 

емоційні стани можуть виникати у ситуаціях, коли людина стикається з 

необхідністю прийняття рішень або виконання дій, що не відповідають її 

внутрішнім стандартам. У таких випадках обсесивні думки виступають 
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джерелом психологічного напруження. Компульсивні дії виконують функцію 

тимчасового зниження цього напруження. Подібний механізм поступово 

закріплюється у поведінці людини. У результаті формується стійка модель 

реагування на психологічні труднощі. 

У межах досліджень особистісних особливостей обсесивно-

компульсивні риси розглядаються як поєднання певних характерологічних 

тенденцій. До них належать схильність до перфекціонізму, прагнення до 

впорядкованості та підвищена відповідальність за результати власних дій. Такі 

характеристики можуть сприяти високій організованості та дисциплінованості 

людини. Водночас їх надмірна вираженість іноді призводить до формування 

психологічної ригідності. Людина починає уникати ситуацій, які 

передбачають невизначеність або можливість помилки. Це обмежує гнучкість 

поведінки та здатність до адаптації. 

Дослідження структури обсесивно-компульсивних рис дозволяють 

виділити низку характерних проявів, що відображають специфіку цього 

феномену. До таких проявів належать особливості мислення, емоційні реакції 

та поведінкові стратегії, які формують єдину систему психологічного 

функціонування. Узагальнення результатів наукових досліджень дає змогу 

систематизувати основні прояви обсесивно-компульсивних рис у поведінці 

особистості. Основні прояви обсесивно-компульсивних рис особистості 

продемонстровані в таблиці 1.2. 

Таблиця 1.2 

Основні прояви обсесивно-компульсивних рис особистості 
Компонент Характерні прояви 

Когнітивний 
нав’язливі думки, сумніви щодо правильності дій, постійний аналіз 

власних рішень 

Емоційний підвищена тривожність, напруження, страх припуститися помилки 

Поведінковий повторювані дії, перевіряння, прагнення до впорядкованості 

Особистісний перфекціонізм, ригідність поведінки, підвищений самоконтроль 

Побудовано автором на основі джерел [16; 56; 21; 6; 7] 

 

Подана систематизація свідчить про те, що обсесивно-компульсивні 

риси охоплюють різні рівні психологічного функціонування особистості. 
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Вони проявляються як у мисленнєвих процесах, так і у сфері емоційних 

переживань та поведінкових реакцій. Така багаторівнева структура зумовлює 

складність дослідження цього феномену. Для його аналізу необхідно 

враховувати взаємозв’язок між різними компонентами психологічної 

діяльності. Саме взаємодія цих компонентів формує індивідуальну модель 

поведінки людини. 

У психологічних дослідженнях підкреслюється, що обсесивно-

компульсивні риси можуть мати різний ступінь вираженості. У деяких 

випадках вони виступають лише як окремі поведінкові тенденції, які не 

порушують адаптацію особистості. В інших ситуаціях їх інтенсивність 

зростає, що призводить до значних труднощів у соціальній взаємодії. Рівень 

вираженості цих рис значною мірою залежить від особливостей розвитку 

особистості та умов соціального середовища. Важливу роль відіграють також 

індивідуальні механізми психологічної регуляції поведінки. Це свідчить про 

необхідність комплексного аналізу чинників формування обсесивно-

компульсивних проявів. 

Вивчення обсесивно-компульсивних рис особистості має значне 

значення для розуміння механізмів регуляції поведінки людини. Їх 

дослідження дозволяє виявити особливості когнітивних та емоційних 

процесів, які впливають на формування поведінкових стратегій. Аналіз цього 

феномену також дає можливість визначити умови, за яких такі риси можуть 

посилюватися або, навпаки, зменшуватися. Отримані результати мають 

значення для розроблення психологічних програм корекції та підтримки 

особистісного розвитку. У цьому контексті особливої уваги потребує 

дослідження чинників, що сприяють формуванню обсесивно-компульсивних 

проявів у поведінці людини. До таких чинників відносять індивідуально-

психологічні особливості особистості, рівень тривожності, специфіку 

емоційної саморегуляції та характер міжособистісної взаємодії. Вивчення 

зазначених аспектів дозволяє глибше зрозуміти природу обсесивно-

компульсивних проявів та визначити можливі напрями психологічної 
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допомоги. Крім того, дослідження даного феномену сприяє розширенню 

наукових уявлень про психологічні механізми формування нав’язливих 

переживань і поведінкових реакцій. Це, у свою чергу, створює підґрунтя для 

подальших емпіричних досліджень, спрямованих на виявлення взаємозв’язків 

між обсесивно-компульсивними проявами та іншими психологічними 

характеристиками особистості [35 с. 16; 40]. 

Отже, обсесивно-компульсивні риси особистості являють собою 

комплексний психологічний феномен, що поєднує когнітивні, емоційні та 

поведінкові компоненти регуляції діяльності людини. Їх формування 

пов’язується з особливостями мислення, переживання тривоги та прагненням 

до підвищеного контролю власних дій. Наукові дослідження свідчать про 

багатовимірний характер цих проявів, які можуть виступати як індивідуально-

психологічними характеристиками особистості, так і чинниками, що 

ускладнюють соціальну адаптацію. Теоретичний аналіз обсесивно-

компульсивних рис створює підґрунтя для подальшого дослідження їх 

взаємозв’язку з переживанням самотності та особливостями поведінки 

особистості. 

 

1.3. Особливості переживання самотності та прояву обсесивно-

компульсивних рис у юнацькому віці 

Юнацький вік характеризується інтенсивними психологічними змінами, 

що охоплюють сферу самосвідомості, міжособистісних відносин та емоційної 

регуляції. У цей період відбувається формування стабільної системи життєвих 

цінностей і соціальної ідентичності. Особистість поступово переходить від 

залежності від сімейного середовища до більш автономної соціальної позиції. 

Такий процес супроводжується активним пошуком власного місця у системі 

міжособистісних відносин. У ситуаціях, коли цей процес ускладнюється 

труднощами соціальної взаємодії, можуть виникати переживання 

ізольованості. Саме тому самотність часто виступає характерним 

психологічним досвідом юнацького віку. 
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Психологічний аналіз взаємозв’язку переживання самотності та 

обсесивно-компульсивних рис потребує врахування вікових особливостей 

розвитку особистості, оскільки саме у юнацькому віці відбувається інтенсивна 

перебудова внутрішнього світу та системи соціальних відносин. Юність 

характеризується переходом до нових форм самовизначення, що 

супроводжується підвищеною чутливістю до оцінки з боку оточення та 

загостренням потреби у соціальному прийнятті [26; 50]. 

Однією з центральних характеристик юнацького віку виступає розвиток 

самосвідомості, який включає формування уявлень про себе, власні 

можливості та місце у системі соціальних відносин. Цей процес 

супроводжується активізацією рефлексії, у межах якої особистість аналізує 

власні переживання, дії та взаємодію з іншими людьми. Зростання 

рефлексивності створює умови для глибшого усвідомлення власного 

внутрішнього стану, проте одночасно може сприяти фіксації на негативних 

переживаннях та сумнівах [45; 37]. 

Потреба у соціальному прийнятті набуває у юнацькому віці особливої 

інтенсивності, що зумовлюється прагненням до встановлення значущих 

міжособистісних зв’язків. Нереалізованість цієї потреби може призводити до 

формування переживання самотності, яке набуває стійкого емоційного 

забарвлення. У ситуаціях, коли соціальна взаємодія супроводжується 

невпевненістю або страхом оцінювання, зростає ймовірність виникнення 

внутрішнього напруження. 

Особливу роль у цьому процесі відіграє самооцінка, яка визначає 

характер ставлення особистості до себе та впливає на ефективність соціальної 

взаємодії. Занижена або нестабільна самооцінка може ускладнювати 

встановлення міжособистісних контактів, що посилює відчуття ізольованості. 

Водночас підвищений рівень тривожності виступає емоційним фоном, який 

підсилює чутливість до соціальних ситуацій і сприяє формуванню напружених 

когнітивних станів [20; 46]. 
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Соціальний досвід юнака визначає способи інтерпретації 

міжособистісних взаємин і впливає на формування моделей поведінки. 

Обмежений або негативний досвід взаємодії може призводити до формування 

очікування відторгнення або нерозуміння з боку інших, що підсилює 

схильність до переживання самотності. У таких умовах підвищується 

ймовірність виникнення нав’язливих думок, пов’язаних із самооцінкою 

власних дій та переживань. 

Взаємодія зазначених психологічних характеристик створює специфічні 

умови, у межах яких переживання самотності може поєднуватися з 

формуванням обсесивно-компульсивних тенденцій. Підвищений рівень 

рефлексії, тривожність та потреба у контролі можуть сприяти фіксації на 

внутрішніх переживаннях і формуванню повторюваних когнітивних і 

поведінкових реакцій. Це дозволяє розглядати юнацький вік як період 

підвищеної вразливості до зазначених психологічних явищ. Психологічні 

характеристики юнацького віку, що підсилюють переживання самотності 

подано в таблиці 1.3. 

Таблиця 1.3 

Психологічні характеристики юнацького віку, що підсилюють 

переживання самотності 

Психологічна 

характеристика 
Зміст Потенційний вплив 

Розвиток 

самосвідомості 
активне формування «Я-образу» 

підвищена чутливість до 

самооцінки 

Рефлексивність аналіз власних переживань і дій фіксація на негативних думках 

Потреба у 

прийнятті 

прагнення до значущих 

соціальних зв’язків 

переживання ізольованості при їх 

відсутності 

Самооцінка уявлення про власну цінність 
невпевненість у соціальній 

взаємодії 

Тривожність 
схильність до емоційного 

напруження 

посилення внутрішнього 

дискомфорту 

Соціальний 

досвід 
досвід міжособистісної взаємодії 

формування очікування 

відторгнення 

Побудовано автором на основі джерел [26; 37; 45; 50]. 

Психологічні дослідження свідчать, що переживання самотності у 

юності має специфічний характер, пов’язаний із формуванням потреби у 
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близьких міжособистісних стосунках. У цей період підвищується значущість 

дружби, підтримки та емоційної близькості з однолітками. Відсутність таких 

взаємин або їх недостатня стабільність може викликати внутрішнє 

напруження та почуття відчуженості. Самотність у юнацькому віці часто 

поєднується з підвищеною чутливістю до оцінок оточення. Молоді люди 

можуть гостро реагувати на ситуації соціального неприйняття або 

невідповідності власним очікуванням. Подібні переживання здатні впливати 

на формування поведінкових стратегій особистості [33 с. 56; 34]. 

Важливою особливістю юнацького віку є активний розвиток рефлексії, 

що пов’язаний із прагненням осмислити власний внутрішній світ. У процесі 

такого осмислення особистість починає більш уважно аналізувати власні 

переживання та соціальні відносини. У деяких випадках підвищена 

рефлексивність може сприяти посиленню переживання самотності. Людина 

зосереджується на внутрішніх сумнівах, оцінює власні соціальні можливості 

та порівнює себе з іншими. У ситуаціях, коли очікування не збігаються з 

реальністю, виникає відчуття соціальної відокремленості. Це створює 

передумови для появи внутрішнього психологічного напруження. 

У юнацькому віці також формується система поведінкових стратегій, 

спрямованих на подолання внутрішніх труднощів. Одним із можливих 

варіантів реагування на переживання невизначеності та напруження можуть 

виступати обсесивно-компульсивні прояви. Такі прояви пов’язані з 

прагненням до контролю власних дій та впорядкування життєвого простору. 

Повторювані поведінкові дії можуть створювати відчуття стабільності та 

передбачуваності. У результаті вони починають виконувати функцію 

психологічного захисту. Подібна поведінка поступово закріплюється як спосіб 

регуляції внутрішнього стану [19 с. 54; 29 с. 30]. 

Емоційна сфера юнаків характеризується підвищеною інтенсивністю 

переживань, що зумовлено процесами особистісного становлення. У цьому 

віці людина особливо чутлива до ситуацій соціальної невизначеності. 

Переживання самотності може посилювати відчуття тривоги та внутрішньої 
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нестабільності. У відповідь на ці переживання формується прагнення до 

впорядкованості та контролю. Саме у таких умовах можуть виникати 

обсесивні думки або компульсивні поведінкові дії. Вони виступають способом 

зниження емоційного напруження [49 с. 340]. 

Психологічні особливості юнацького віку сприяють формуванню 

специфічної структури переживань, у межах якої самотність і обсесивно-

компульсивні прояви можуть взаємодіяти між собою. Дослідження показують, 

що переживання соціальної ізольованості інколи супроводжується 

підвищеною концентрацією на внутрішніх переживаннях. Така концентрація 

може посилювати нав’язливі думки або сумніви щодо правильності власних 

дій. У свою чергу повторювані поведінкові акти виконують функцію 

стабілізації внутрішнього стану. У результаті формується певна модель 

психологічної регуляції поведінки. 

Для більш глибокого розуміння специфіки цього явища доцільно 

розглянути характерні психологічні особливості юнацького віку, які можуть 

впливати на переживання самотності та прояви обсесивно-компульсивних 

рис. 

Таблиця 1.4 

Психологічні особливості юнацького віку, що пов’язані з переживанням 

самотності та обсесивно-компульсивними проявами 

Психологічна 

характеристика 
Можливі прояви 

Розвиток 

самосвідомості 

активне осмислення власного внутрішнього світу, підвищена 

рефлексивність 

Потреба у 

соціальному 

визнанні 

чутливість до оцінок однолітків, прагнення до прийняття 

Емоційна 

нестабільність 
підвищена тривожність, переживання невизначеності 

Прагнення до 

контролю 
схильність до впорядкування дій, повторювані поведінкові акти 

Побудовано автором на основі джерел [37; 50; 9; 10] 

 

Подані характеристики демонструють, що юнацький вік створює 

специфічні психологічні умови для виникнення складних переживань. 
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Поєднання підвищеної емоційної чутливості, активного розвитку 

самосвідомості та потреби у соціальній підтримці формує середовище, у якому 

самотність може переживатися особливо інтенсивно. У таких умовах 

особистість шукає способи стабілізації внутрішнього стану. Одним із таких 

способів інколи виступають поведінкові стратегії, що мають обсесивно-

компульсивний характер. Це свідчить про можливість взаємозв’язку між 

переживанням самотності та особливостями регуляції поведінки [13 с. 56; 16]. 

Юнацький період характеризується специфічними психологічними 

умовами, що здатні впливати на інтенсивність переживання самотності та 

формування обсесивно-компульсивних тенденцій у поведінці. Підвищена 

емоційна чутливість, потреба у соціальному прийнятті та активне становлення 

самосвідомості створюють передумови для виникнення внутрішнього 

напруження. За умов невизначеності у міжособистісних відносинах 

особистість змушена шукати способи стабілізації власного психоемоційного 

стану. Одним із таких способів можуть ставати повторювані поведінкові дії 

або нав’язливі думки, спрямовані на зменшення суб’єктивного дискомфорту. 

Розгляд цих процесів дозволяє глибше осмислити взаємодію між 

переживанням соціальної ізольованості та формуванням специфічних моделей 

поведінкової регуляції у юнацькому віці [12; 13; 15 с. 26]. 

Період юності пов’язаний із інтенсивним особистісним розвитком, який 

супроводжується переоцінкою соціальних зв’язків та загостреними 

емоційними переживаннями. За відсутності стабільної системи 

міжособистісної підтримки може виникати відчуття ізольованості, що 

ускладнює процес соціальної адаптації. У відповідь на внутрішню 

напруженість іноді формуються поведінкові стратегії, орієнтовані на 

посилений контроль власних дій і думок. Такі реакції можуть набувати форми 

нав’язливих і повторюваних дій, які виконують функцію психологічної 

компенсації. Це дає підстави розглядати переживання самотності як один із 

чинників, що здатний впливати на особливості поведінкової саморегуляції у 

юнаків. 
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1.4. Психологічні механізми взаємозв’язку самотності та обсесивно-

компульсивних проявів у поведінці 

Аналіз взаємозв’язку між переживанням самотності та обсесивно-

компульсивними рисами потребує розгляду психологічних механізмів, які 

опосередковують їх взаємодію. Йдеться не лише про наявність статистичного 

зв’язку, але про внутрішню логіку переходу від емоційного стану до 

специфічних когнітивних і поведінкових реакцій. У цьому контексті доцільно 

виокремити емоційний, когнітивний і поведінковий механізми, а також 

врахувати роль індивідуально-психологічних характеристик, які посилюють 

або модифікують цей процес. 

Переживання самотності супроводжується формуванням стійкого 

емоційного напруження, що проявляється у відчутті ізольованості, тривоги та 

внутрішнього дискомфорту. Такий стан не є нейтральним, оскільки він 

активізує пошук способів його зниження. У ситуаціях, коли особистість не має 

достатніх ресурсів для конструктивного подолання емоційного напруження, 

зростає ймовірність формування компенсаторних реакцій. Обсесивно-

компульсивні прояви у цьому випадку можуть виступати як спосіб тимчасової 

стабілізації внутрішнього стану. Емоційний дискомфорт створює передумови 

для виникнення нав’язливих думок, які фіксуються у свідомості та 

підтримують стан напруження [16; 33]. 

Когнітивний аспект взаємозв’язку полягає у специфіці інтерпретації 

соціального досвіду. Переживання самотності пов’язане з формуванням 

негативних уявлень про себе та інших, що проявляється у схильності до 

самокритики, сумнівів і переоцінювання значущості власних дій. У таких 

умовах підвищується ймовірність виникнення нав’язливих думок, які мають 

характер повторюваних когнітивних сценаріїв. Вони можуть стосуватися 

страху помилки, необхідності контролю або оцінки власної поведінки. 

Фіксація на таких думках знижує когнітивну гнучкість і обмежує можливість 

альтернативної інтерпретації ситуацій [6; 43]. 
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Поведінковий механізм відображає перехід від внутрішніх переживань 

до зовнішніх дій. Нав’язливі думки, які супроводжуються тривогою, 

спонукають особистість до виконання певних дій, спрямованих на зниження 

напруження. Такі дії можуть набувати характеру ритуалів, що повторюються 

у подібних ситуаціях. Тимчасове полегшення після виконання дії закріплює її 

як ефективний спосіб регуляції стану. У результаті формується стійкий 

поведінковий патерн, у межах якого обсесії та компульсії взаємно підсилюють 

одна одну [43; 52]. 

Тривожність і самооцінка виступають психологічними змінними, які 

опосередковують взаємозв’язок між самотністю та обсесивно-

компульсивними проявами. Підвищена тривожність посилює інтенсивність 

емоційних реакцій і підвищує чутливість до потенційних загроз, що сприяє 

виникненню нав’язливих думок. Занижена або нестабільна самооцінка, у свою 

чергу, формує невпевненість у власних діях і підсилює схильність до сумнівів 

та самоконтролю. У поєднанні ці характеристики створюють умови для 

закріплення обсесивно-компульсивних тенденцій як способу регуляції 

внутрішнього стану [20; 46]. 

Проблема взаємозв’язку між переживанням самотності та обсесивно-

компульсивними проявами у поведінці особистості привертає увагу 

дослідників у межах клінічної та соціальної психології. Ці явища належать до 

різних рівнів психологічного функціонування, проте у реальному життєвому 

досвіді людини вони нерідко взаємодіють між собою. Самотність відображає 

специфічний емоційний стан, що пов’язаний із переживанням дефіциту 

значущих міжособистісних контактів. Обсесивно-компульсивні прояви, своєю 

чергою, характеризуються появою нав’язливих думок та повторюваних 

поведінкових дій. Поєднання цих явищ може формувати складні механізми 

психологічної регуляції поведінки. Їх аналіз дозволяє глибше зрозуміти 

особливості адаптації особистості до умов соціальної ізольованості [23 с. 12; 

27 с. 7]. 
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Одним із ключових механізмів взаємозв’язку між самотністю та 

обсесивно-компульсивними проявами виступає емоційна регуляція. 

Переживання соціальної ізольованості нерідко супроводжується підвищеною 

тривожністю та внутрішнім напруженням. У таких умовах людина прагне 

відновити відчуття психологічної стабільності. Повторювані поведінкові дії 

можуть виконувати функцію тимчасового зниження емоційного дискомфорту. 

Вони створюють ілюзію контролю над ситуацією та власним внутрішнім 

станом. У результаті такі дії поступово закріплюються як спосіб регуляції 

емоційного напруження [22 с. 56]. 

Важливу роль у формуванні обсесивно-компульсивних проявів 

відіграють когнітивні механізми. Переживання самотності часто 

супроводжується підвищеною концентрацією на власних думках та 

внутрішніх переживаннях. Людина починає більш критично оцінювати власну 

поведінку та соціальні можливості. У таких умовах можуть виникати 

нав’язливі сумніви щодо правильності прийнятих рішень або виконаних дій. 

Подібні сумніви стимулюють появу повторюваних поведінкових актів, 

спрямованих на перевірку або уточнення власних дій. Таким чином 

формується специфічний когнітивно-поведінковий цикл [31 с. 19; 32 с. 34]. 

Соціально-психологічні механізми також відіграють значну роль у 

поясненні взаємозв’язку між самотністю та обсесивно-компульсивними 

проявами. Відсутність стабільних соціальних контактів може обмежувати 

можливості отримання емоційної підтримки. За таких умов людина змушена 

самостійно шукати способи подолання внутрішніх труднощів. Поведінкові 

ритуали можуть виконувати функцію своєрідного замінника психологічної 

підтримки. Вони створюють передбачувану структуру повсякденних дій. 

Подібна структурованість частково компенсує відчуття нестабільності 

соціального середовища [24 с. 12; 39 с. 45]. 

Ще одним механізмом взаємозв’язку між цими явищами виступає 

прагнення до контролю. Переживання самотності часто супроводжується 

відчуттям втрати впливу на власне соціальне оточення. У відповідь на це 
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людина може посилювати контроль над власними діями або поведінковими 

процесами. Компульсивні дії створюють відчуття впорядкованості та 

передбачуваності. Це дозволяє тимчасово зменшити переживання 

невизначеності. У результаті формується поведінкова стратегія, спрямована на 

підтримання внутрішньої стабільності [36 с. 6; 38]. 

У межах психологічних досліджень взаємодія самотності та обсесивно-

компульсивних проявів розглядається як складна система взаємопов’язаних 

процесів. Її формування відбувається під впливом емоційних, когнітивних та 

поведінкових чинників. Самотність створює психологічне підґрунтя для 

виникнення внутрішнього напруження. Це напруження активізує пошук 

способів його зниження. Повторювані поведінкові дії виступають одним із 

можливих механізмів такої регуляції. Взаємодія цих процесів формує 

індивідуальні особливості поведінки. Для більш чіткого розуміння взаємодії 

зазначених механізмів доцільно представити їх у вигляді структурної схеми. 

 

Рисунок 1.1. Психологічні механізми взаємозв’язку самотності та обсесивно-

компульсивних проявів  

Побудовано автором на основі джерел [14; 31]. 

Подана схема демонструє послідовність психологічних процесів, які 

можуть виникати у ситуації переживання соціальної ізольованості. Самотність 

виступає вихідною умовою формування внутрішнього напруження. Це 

напруження стимулює активізацію когнітивних процесів, пов’язаних із 

сумнівами та нав’язливими думками. У відповідь на них виникають 

поведінкові дії, спрямовані на відновлення психологічної рівноваги. З часом 

такі дії можуть закріплюватися у структурі поведінки особистості. У 

результаті формується стійкий механізм психологічної саморегуляції. 
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Важливо зазначити, що взаємодія між самотністю та обсесивно-

компульсивними проявами не є однозначною. Її інтенсивність залежить від 

індивідуально-психологічних характеристик людини. Значну роль відіграють 

особливості темпераменту, рівень тривожності та соціальний досвід 

особистості. Деякі люди здатні ефективно справлятися з переживанням 

самотності без формування повторюваних поведінкових дій. В інших 

випадках внутрішнє напруження може посилюватися та сприяти появі 

нав’язливих форм поведінки. Це свідчить про складність механізмів 

психологічної регуляції [14 с. 74; 31]. 

Аналіз психологічних механізмів взаємозв’язку між самотністю та 

обсесивно-компульсивними проявами дозволяє розглядати ці явища у межах 

єдиної системи поведінкової регуляції. Самотність створює емоційне 

підґрунтя для виникнення напруження та тривоги. У відповідь на ці 

переживання активізуються когнітивні процеси, що спрямовані на пошук 

пояснення власного стану. Повторювані поведінкові дії можуть виступати 

способом стабілізації внутрішнього психологічного стану. Така взаємодія 

формує специфічні моделі поведінкової адаптації. 

Розглянуті механізми дозволяють простежити послідовність переходу 

від переживання самотності як емоційного стану до формування обсесивно-

компульсивних проявів як специфічного способу поведінкової регуляції. 

Взаємодія емоційних, когнітивних і поведінкових компонентів свідчить про 

системний характер цього процесу, у межах якого окремі психологічні 

характеристики підсилюють одна одну. Урахування ролі тривожності та 

самооцінки дозволяє більш точно пояснити індивідуальні відмінності у 

вираженості досліджуваних проявів. Така логіка теоретичного аналізу 

створює підґрунтя для подальшого емпіричного дослідження взаємозв’язку 

між самотністю та обсесивно-компульсивними рисами. 

Аналіз психологічних механізмів взаємодії самотності та обсесивно-

компульсивних проявів свідчить про їх взаємопов’язаний характер. 

Переживання соціальної ізольованості здатне викликати емоційне напруження 
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та посилення рефлексивних процесів. У відповідь на ці переживання можуть 

виникати нав’язливі думки та повторювані поведінкові дії, спрямовані на 

зниження внутрішнього дискомфорту. Подібна взаємодія формує специфічні 

механізми психологічної регуляції поведінки особистості. Розуміння цих 

механізмів створює теоретичне підґрунтя для подальшого емпіричного 

дослідження взаємозв’язку самотності та обсесивно-компульсивних рис у 

юнаків. 

 

Висновки до розділу 1 

Теоретичний аналіз наукових джерел дозволив розкрити психологічний 

зміст феномену самотності та окреслити основні підходи до його інтерпретації 

у сучасній психології. Самотність постає як складний психічний стан, що 

формується у ситуації невідповідності між потребою особистості у значущих 

соціальних контактах і реальними можливостями їх реалізації. Її переживання 

визначається не лише об’єктивною кількістю соціальних взаємодій, але й 

суб’єктивною оцінкою їх якості та емоційної значущості. У межах різних 

теоретичних підходів самотність розглядається як емоційний, когнітивний та 

соціально зумовлений феномен, що відображає складні процеси взаємодії 

особистості з соціальним середовищем. 

Розгляд обсесивно-компульсивних рис особистості показав, що вони 

являють собою специфічну систему когнітивних, емоційних і поведінкових 

проявів, пов’язаних із підвищеною потребою у контролі, впорядкованості та 

передбачуваності власної діяльності. Обсесивні думки характеризуються 

нав’язливим характером та супроводжуються переживанням внутрішнього 

напруження, тоді як компульсивні дії виступають поведінковими реакціями, 

спрямованими на зниження цього напруження. Поєднання цих компонентів 

формує особливу модель регуляції поведінки, у межах якої повторювані дії 

виконують функцію стабілізації психоемоційного стану. 

У ході аналізу вікових особливостей юнацького періоду встановлено, що 

цей етап розвитку характеризується інтенсивними процесами становлення 
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самосвідомості, формуванням системи цінностей та активним пошуком 

соціальної ідентичності. Підвищена емоційна чутливість, значущість 

міжособистісних взаємин і потреба у соціальному прийнятті створюють 

умови, за яких переживання самотності може набувати особливої 

інтенсивності. За відсутності стабільної системи підтримки з боку соціального 

оточення внутрішнє напруження може посилюватися, що впливає на 

особливості поведінкової регуляції особистості. 

Теоретичний аналіз дозволив також окреслити психологічні механізми 

взаємозв’язку між самотністю та обсесивно-компульсивними проявами у 

поведінці. Переживання соціальної ізольованості здатне активізувати емоційні 

реакції, пов’язані з тривогою та невпевненістю, а також посилювати 

рефлексивні процеси. У відповідь на ці переживання можуть виникати 

нав’язливі думки, сумніви щодо правильності власних дій та прагнення до 

підвищеного контролю поведінки. Компульсивні дії у цьому випадку 

виступають способом зниження внутрішнього напруження та відновлення 

відчуття психологічної стабільності. 

Отримані теоретичні узагальнення свідчать про складний і 

багатовимірний характер взаємодії між переживанням самотності та 

обсесивно-компульсивними рисами особистості. Самотність може виступати 

одним із психологічних чинників, що впливає на формування специфічних 

моделей поведінкової саморегуляції. Це створює підґрунтя для подальшого 

емпіричного дослідження взаємозв’язку між рівнем переживання самотності 

та проявами обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків, що становить 

зміст наступного розділу роботи. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ САМОТНОСТІ ТА 

ОБСЕСИВНО-КОМПУЛЬСИВНИХ РИС У ЮНАКІВ 

 

2.1. Організація, вибірка та методики емпіричного дослідження 

Емпіричне дослідження спрямоване на виявлення особливостей 

взаємозв’язку між переживанням самотності та проявами обсесивно-

компульсивних рис у поведінці юнаків. Організація дослідницької процедури 

передбачала поетапне проведення психодіагностичного обстеження, аналіз 

отриманих результатів та їх подальшу інтерпретацію. У межах дослідження 

особлива увага приділялася добору психодіагностичних методик, які 

дозволяють комплексно оцінити психологічні характеристики досліджуваних. 

Застосування декількох взаємодоповнювальних методів дає можливість 

отримати більш повне уявлення про особливості психічного функціонування 

особистості. Такий підхід забезпечує можливість аналізу взаємозв’язків між 

різними психологічними показниками. 

Емпірична модель дослідження будувалася з урахуванням 

багатокомпонентного характеру заявленої проблеми. Оскільки переживання 

самотності не зводиться лише до емоційного стану, а обсесивно-компульсивні 

прояви не можуть бути пояснені поза контекстом тривожності, самооцінки та 

індивідуально-психологічних властивостей, дослідження було організоване як 

комплексне. Така логіка передбачала поєднання методик, що фіксують 

безпосередньо основні змінні дослідження, а також психологічні 

характеристики, які можуть опосередковувати або підсилювати їх 

взаємозв’язок. 

Конструкція дослідження передбачала послідовний перехід від фіксації 

основного емоційного феномену, яким у роботі виступає переживання 

самотності, до аналізу пов’язаних із ним поведінкових і особистісних проявів. 

Спочатку визначався рівень самотності, далі оцінювалася вираженість 

обсесивно-компульсивних тенденцій, після чого аналізувалися тривожність, 
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самооцінка та окремі особистісні фактори. Саме така послідовність дала змогу 

розглядати отримані результати не ізольовано, а в межах єдиної аналітичної 

моделі. 

У процесі організації емпіричного дослідження було дотримано 

основних етичних принципів психологічного обстеження. Учасники 

дослідження були попередньо поінформовані про мету та зміст діагностичної 

процедури. Кожному з них пояснили, що отримані результати 

використовуватимуться виключно з науковою метою в межах дипломного 

дослідження. Участь у дослідженні здійснювалася на добровільних засадах. 

Перед початком тестування досліджувані підтверджували свою згоду на 

участь у дослідженні. Особисті дані учасників не фіксувалися у діагностичних 

бланках, що забезпечувало анонімність відповідей. Учасники мали 

можливість припинити участь у дослідженні на будь-якому етапі без 

пояснення причин. Отримані результати оброблялися у знеособленому вигляді 

та використовувалися лише для узагальненого аналізу. 

Діагностична процедура проводилася у груповому форматі відповідно 

до інструкцій, передбачених кожною з використаних психодіагностичних 

методик. Досліджуваним було запропоновано послідовно заповнити 

опитувальники, спрямовані на визначення рівня переживання самотності, 

обсесивно-компульсивних проявів, тривожності та особливостей самооцінки. 

Загальна тривалість проходження діагностичних методик становила близько 

сорока хвилин. 

У дослідженні взяли участь юнаки віком від 17 до 20 років. Загальна 

чисельність вибірки становила 30 осіб. Такий обсяг вибірки дозволяє 

здійснити статистичний аналіз отриманих результатів та виявити можливі 

взаємозв’язки між досліджуваними психологічними показниками. Добір 

учасників здійснювався з урахуванням вікових характеристик, що 

відповідають періоду юнацького розвитку. Саме цей період характеризується 

інтенсивним формуванням особистісної ідентичності, активним розвитком 

самосвідомості та підвищеною значущістю міжособистісних взаємин. 
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Учасники дослідження брали участь у діагностичній процедурі на 

добровільних засадах. Перед початком обстеження їм було надано пояснення 

щодо мети та умов проведення дослідження. Конфіденційність отриманих 

результатів була гарантована. 

Характеристика вибірки має принципове значення для інтерпретації 

результатів, оскільки саме юнацький вік є періодом, у межах якого 

поєднуються інтенсивне становлення самосвідомості, підвищена чутливість 

до соціального оцінювання та нестійкість окремих механізмів емоційної 

регуляції. Вибір респондентів віком від 17 до 20 років зумовлений тим, що на 

цьому етапі розвитку міжособистісні зв’язки набувають підвищеної 

психологічної значущості, а переживання соціальної ізольованості часто має 

не ситуативний, а особистісно забарвлений характер. Саме у цьому віці 

суперечність між потребою у прийнятті та недостатньою сформованістю 

стійких способів саморегуляції може виявлятися особливо виразно. 

Вибірка мала однорідний характер за віковим критерієм, що дозволило 

зосередити увагу саме на психологічних особливостях юнацького періоду, не 

змішуючи їх із проявами, властивими іншим віковим групам. Оскільки 

дослідження не мало на меті міжгрупове порівняння за статтю або 

професійною спеціалізацією, акцент було перенесено на внутрішньогруповий 

аналіз індивідуальних відмінностей. Це дало змогу виявити загальні тенденції 

у переживанні самотності та проявах обсесивно-компульсивних рис саме в 

межах однорідної за віком студентської групи. 

Дослідження проводилося на базі навчального закладу, де навчаються 

студенти юнацького віку. Психодіагностична процедура здійснювалася у 

груповому форматі у навчальних аудиторіях. Учасникам було запропоновано 

заповнити комплекс опитувальників, спрямованих на виявлення особливостей 

емоційного стану, рівня переживання самотності та проявів обсесивно-

компульсивних рис. Загальна тривалість діагностичної процедури становила 

приблизно 35–40 хвилин. Під час виконання завдань досліджувані мали 

можливість ставити уточнювальні запитання щодо інструкції. Така організація 
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процедури сприяла підвищенню достовірності отриманих результатів та 

створювала належні умови для самостійного й усвідомленого виконання 

діагностичних завдань [48; 53]. 

Для досягнення мети дослідження було використано комплекс 

психодіагностичних методик, які дозволяють оцінити різні аспекти 

психологічного функціонування особистості. Застосовані методики 

спрямовані на вимірювання рівня переживання самотності, обсесивно-

компульсивних проявів, тривожності, особливостей самооцінки та 

особистісних характеристик. Комплексне використання декількох 

діагностичних інструментів забезпечує можливість більш глибокого аналізу 

досліджуваної проблеми. Для збору загальної соціально-демографічної 

інформації про учасників дослідження була використана анкета, зразок якої 

подано у додатку А. 

Для комплексного дослідження взаємозв’язку між переживанням 

самотності та обсесивно-компульсивними рисами у поведінці юнаків було 

використано низку психодіагностичних методик, що дозволяють оцінити 

емоційні, когнітивні та особистісні характеристики досліджуваних. Основні 

методики, застосовані у процесі емпіричного дослідження, подано у 

таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1 

Психодіагностичні методики дослідження 

Методика Психологічний показник, що вимірюється 

UCLA Loneliness Scale рівень переживання самотності 

Obsessive–Compulsive Inventory 

(OCI) 
обсесивно-компульсивні прояви 

Методика Спілбергера–Ханіна рівень ситуативної та особистісної тривожності 

Методика Дембо–Рубінштейн рівень самооцінки 

Опитувальник особистісних рис індивідуально-психологічні характеристики 

Побудовано автором на основі джерел [1; 2; 38; 55; 59; 60]. 
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Таблиця 2.2 

Обґрунтування добору психодіагностичних методик 

Методика Що вимірює Значення для теми дослідження 

UCLA Loneliness 

Scale 

суб’єктивний рівень 

переживання 

самотності 

дозволяє зафіксувати основну незалежну 

психологічну змінну дослідження 

Obsessive–

Compulsive 

Inventory (OCI) 

вираженість 

обсесивно-

компульсивних 

проявів 

забезпечує вимірювання основної залежної 

змінної, пов’язаної з нав’язливими думками 

і поведінковими ритуалами 

Методика 

Спілбергера–

Ханіна 

ситуативну та 

особистісну 

тривожність 

дає змогу виявити емоційний фон, який 

може посилювати зв’язок між самотністю та 

обсесивно-компульсивними проявами 

Методика 

Дембо–

Рубінштейн 

рівень самооцінки та 

уявлення про себе 

дозволяє проаналізувати особистісний 

чинник, що впливає на переживання 

самотності та поведінкову саморегуляцію 

16 PF Р. Кеттела 

індивідуально-

психологічні фактори 

особистості 

забезпечує ширший аналіз особистісних 

характеристик, що можуть бути пов’язані з 

тривожністю, самоконтролем і соціальною 

активністю 

Побудовано автором на основі джерел [1; 2; 38;  60]. 

Добір психодіагностичних методик здійснювався за принципом 

змістової відповідності дослідницькій моделі. До комплексу були включені 

інструменти, які дозволяють охопити не лише центральні змінні дослідження, 

але й ті психологічні характеристики, що здатні уточнити структуру 

виявлених взаємозв’язків. Такий підхід підвищує аналітичну точність 

інтерпретації результатів і дає змогу уникнути спрощеного трактування 

досліджуваних явищ. 

Подальший виклад містить характеристику кожної з використаних 

психодіагностичних методик та особливості їх застосування у межах 

проведеного дослідження. 

Першою методикою, що використовувалася у дослідженні, є шкала 

самотності UCLA Loneliness Scale, розроблена Д. Расселом та його колегами 

(бланк якої подано у додатку Б.). Ця методика призначена для вимірювання 

суб’єктивного переживання самотності та соціальної ізольованості. 

Опитувальник містить твердження, які відображають різні аспекти 

міжособистісних взаємин та емоційного досвіду людини.  
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Застосування шкали самотності UCLA у межах даного дослідження 

зумовлене її спрямованістю на вимірювання суб’єктивного переживання 

соціальної ізольованості, що включає як емоційний, так і соціальний 

компоненти самотності. Методика дозволяє виявити не лише факт наявності 

або відсутності соціальних контактів, а й ступінь задоволеності ними, що є 

принципово значущим у контексті юнацького віку. Саме у цей період 

міжособистісні взаємини набувають підвищеної психологічної значущості, а 

їх нестабільність може безпосередньо впливати на емоційний стан 

особистості. Шкала UCLA широко використовується у сучасних 

психологічних дослідженнях, що підтверджує її надійність та валідність як 

інструменту оцінювання переживання самотності. 

Опитувальник складається з 20 тверджень, що характеризують 

суб’єктивне переживання соціальної ізольованості та незадоволеності 

міжособистісними контактами. Кожне твердження оцінюється за 

чотирибальною шкалою частоти переживання: 1 – ніколи, 2 – рідко, 3 – іноді, 

4 – часто. Сумарний показник визначається шляхом підсумовування балів за 

всіма твердженнями, при цьому частина пунктів має зворотне кодування. Чим 

вищий сумарний бал, тим виразніше переживання самотності. У межах даного 

дослідження інтерпретація результатів здійснювалася за такими межами: 20–

34 бали – низький рівень самотності, 35–49 балів – середній рівень самотності, 

50 балів і більше – високий рівень самотності Досліджуваний оцінює частоту 

виникнення відповідних переживань. Отримані результати дозволяють 

визначити рівень вираженості самотності та ступінь задоволеності 

міжособистісними контактами. Критерії інтерпретації результатів за шкалою 

UCLA наведено в таблиці 2.3. 
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Таблиця 2.3 

Інтерпретація рівнів переживання самотності (за шкалою UCLA) 

Рівень 

показника 
Характеристика 

Низький 
відсутність вираженого переживання самотності, задоволеність 

соціальними контактами 

Середній 
епізодичні переживання ізольованості, нестабільність 

міжособистісних взаємин 

Високий стійке відчуття самотності, переживання соціальної відокремленості 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Наступною методикою виступає Obsessive–Compulsive Inventory (OCI), 

що використовується для виявлення обсесивно-компульсивних проявів у 

поведінці. Опитувальник дозволяє визначити наявність нав’язливих думок та 

повторюваних поведінкових дій (бланк якого подано у додатку В).  

Використання Obsessive–Compulsive Inventory-Revised (OCI) зумовлене 

необхідністю диференційованого аналізу обсесивно-компульсивних проявів. 

Методика дозволяє оцінити не лише загальний рівень вираженості 

нав’язливих симптомів, але й їх структуру через окремі субшкали, зокрема 

перевірки, миття, упорядкування, накопичення, нав’язливі думки та сумніви. 

Такий підхід дає змогу виявити специфіку проявів обсесивно-компульсивних 

тенденцій у досліджуваних юнаків. Врахування профілю субшкал є важливим, 

оскільки різні типи обсесій і компульсій можуть мати відмінні психологічні 

механізми та по-різному пов’язані з переживанням самотності. 

Методика містить твердження, які відображають різні аспекти 

обсесивно-компульсивної симптоматики. Опитувальник OCI складається з 

тверджень, що об’єднані у кілька субшкал, які відображають різні аспекти 

обсесивно-компульсивних проявів, зокрема перевірки, нав’язливі думки, 

потребу у впорядкуванні, миття, накопичення та сумніви. Досліджувані 

оцінюють ступінь вираженості кожного прояву за п’ятибальною шкалою від 0 

до 4, де: 0 – зовсім не турбує, 

1 – слабко виражено, 2 – помірно виражено, 3 – значно виражено, 4 – дуже 

сильно виражено. Сумарний показник визначається шляхом підсумовування 

балів за всіма пунктами опитувальника. У межах проведеного дослідження 
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рівні вираженості обсесивно-компульсивних проявів інтерпретувалися за 

такими межами: 0–14 балів – низький рівень проявів, 15–28 балів – середній 

рівень проявів 29 балів і більше – високий рівень проявів Досліджувані 

оцінюють ступінь вираженості відповідних проявів у власній поведінці. 

Отримані результати дозволяють визначити інтенсивність обсесивно-

компульсивних тенденцій. Інтерпретація отриманих результатів здійснюється 

відповідно до рівнів вираженості обсесивно-компульсивних проявів, поданих 

у таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4 

Рівні вираженості обсесивно-компульсивних проявів 
Рівень Характеристика 

Низький поодинокі нав’язливі думки, відсутність повторюваних поведінкових дій 

Середній періодичні нав’язливі думки та окремі поведінкові ритуали 

Високий часті обсесії та компульсивні дії, що впливають на повсякденну поведінку 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Для оцінки емоційного стану досліджуваних використовувалася 

методика визначення рівня тривожності Спілбергера – Ханіна. Дана методика 

дозволяє виміряти як ситуативну, так і особистісну тривожність. Ситуативна 

тривожність відображає емоційний стан людини у певний момент часу. 

Особистісна тривожність характеризує стійку схильність до переживання 

тривоги.  

Застосування методики Спілбергера – Ханіна дозволяє розмежувати 

ситуативну та особистісну тривожність, що має принципове значення для 

інтерпретації отриманих результатів. Ситуативна тривожність відображає 

реакцію особистості на конкретну ситуацію та характеризує актуальний 

емоційний стан, тоді як особистісна тривожність є стійкою індивідуальною 

характеристикою, що визначає схильність до переживання тривоги у різних 

життєвих обставинах. У контексті дослідження це дозволяє встановити, чи 

пов’язане переживання самотності з тимчасовими емоційними станами, чи 

воно інтегроване у більш глибоку структуру особистості. 

Методика складається з 40 тверджень, які поділяються на дві шкали: 20 

тверджень спрямовані на вимірювання ситуативної тривожності, 20 – 
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особистісної тривожності. Досліджувані оцінюють кожне твердження за 

чотирибальною шкалою інтенсивності переживання. Сумарний показник 

обчислюється окремо для кожної шкали шляхом підсумовування отриманих 

балів. Інтерпретація результатів здійснюється за такими рівнями: до 30 балів – 

низький рівень тривожності, 31–44 бали – середній рівень тривожності, 45 

балів і більше – високий рівень тривожності Отримані результати дозволяють 

оцінити рівень емоційної напруженості досліджуваних [44; 55]. Інтерпретація 

отриманих показників тривожності здійснюється відповідно до визначених 

рівнів, поданих у таблиці 2.5. 

Таблиця 2.5 

Інтерпретація рівнів тривожності 

Рівень Характеристика 

Низький емоційна стабільність, відсутність вираженого напруження 

Середній помірний рівень тривоги, характерний для більшості людей 

Високий підвищена емоційна напруженість та внутрішній дискомфорт 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Для дослідження особливостей самооцінки було використано методику 

Дембо – Рубінштейн. Вона дозволяє визначити рівень самооцінки та рівень 

домагань особистості. Методика передбачає оцінювання власних якостей за 

шкалами, що відображають різні аспекти особистісного розвитку (бланк та 

інструкцію до якої подано у додатку Д).  

Використання методики Дембо – Рубінштейн обумовлене її можливістю 

дослідження не лише рівня самооцінки, але й рівня домагань особистості. 

Показник рівня домагань відображає уявлення людини про бажаний рівень 

розвитку власних якостей і дозволяє оцінити ступінь розбіжності між 

реальним та ідеальним «Я». Така розбіжність має важливе психологічне 

значення, оскільки може виступати джерелом внутрішнього напруження, 

невпевненості у собі та підвищеної чутливості до соціального оцінювання. У 

юнацькому віці, коли процес формування самосвідомості ще не завершений, 

аналіз співвідношення самооцінки та рівня домагань дозволяє глибше 

зрозуміти особливості переживання самотності. 
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Методика передбачає графічне оцінювання рівня самооцінки та рівня 

домагань за допомогою вертикальних шкал, які відображають різні 

особистісні характеристики. Досліджуваним пропонується позначити на 

шкалі рівень розвитку певної якості у себе та бажаний рівень. Відстань від 

нижньої точки шкали до позначки досліджуваного переводиться у кількісний 

показник (у балах або відсотках). У межах дослідження результати 

інтерпретувалися таким чином: низький рівень самооцінки – до 40 балів, 

середній рівень – 41-70 балів, високий рівень – понад 70 балів. Отримані 

результати дають можливість проаналізувати ступінь задоволеності 

досліджуваних власними характеристиками. Інтерпретація показників 

самооцінки здійснюється відповідно до рівнів, поданих у таблиці 2.6. 

Таблиця 2.6 

Рівні самооцінки 

Рівень Характеристика 

Низький невпевненість у власних можливостях, занижена оцінка себе 

Середній адекватна оцінка власних якостей 

Високий завищене уявлення про власні можливості 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

З метою дослідження особистісних характеристик учасників 

дослідження застосовувався опитувальник 16 PF Р. Кеттела. Цей метод 

дозволяє оцінити основні риси особистості, які можуть впливати на 

особливості поведінки людини.  

Застосування 16-факторного особистісного опитувальника Р. Кеттелла 

(16 PF) зумовлене необхідністю комплексного аналізу індивідуально-

психологічних характеристик досліджуваних. У межах дослідження особлива 

увага приділяється таким факторам, як емоційна стабільність, самоконтроль, 

соціальна активність та тривожність, оскільки саме вони мають безпосередній 

зв’язок із переживанням самотності та обсесивно-компульсивними проявами. 

Аналіз зазначених факторів дозволяє виявити особистісні передумови 

формування досліджуваних явищ та уточнити їх психологічну структуру. 

Такий підхід забезпечує більш глибоке розуміння індивідуальних 

відмінностей у межах вибірки. 
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Опитувальник включає низку факторів, що характеризують емоційну 

стабільність, соціальну активність, самоконтроль та інші особистісні 

параметри (фрагмент тексту опитувальника 16 PF подано у додатку Е.). 

Опитувальник 16 PF містить 187 тверджень, що дозволяють оцінити 

шістнадцять основних факторів особистості. Кожне твердження має кілька 

варіантів відповіді, які оцінюються відповідно до ключа методики. Отримані 

первинні бали переводяться у стени (стандартні оцінки), що дає можливість 

порівнювати результати між досліджуваними. Для інтерпретації результатів 

використовується така шкала: 1–3 стени – низький рівень прояву фактору, 4–

7 стенів – середній рівень, 8–10 стенів – високий рівень. Отримані результати 

дозволяють здійснити комплексний аналіз індивідуально-психологічних 

характеристик досліджуваних. Інтерпретація основних факторів особистості 

здійснюється відповідно до показників, поданих у таблиці 2.7. 

Таблиця 2.7 

Основні фактори особистості за опитувальником 16 PF 

Фактор Психологічна характеристика 

Емоційна стабільність здатність контролювати емоційні реакції 

Самоконтроль рівень організованості та відповідальності 

Соціальна активність готовність до міжособистісної взаємодії 

Тривожність схильність до переживання напруження 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Застосування комплексу зазначених психодіагностичних методик 

дозволяє отримати багатовимірну інформацію про психологічні особливості 

юнаків. Поєднання результатів різних методів створює можливість виявити 

взаємозв’язки між переживанням самотності, емоційним станом та 

особливостями поведінки. Отримані дані слугують основою для подальшого 

статистичного аналізу та інтерпретації результатів дослідження. Наступний 

підрозділ буде присвячений безпосередньому аналізу отриманих емпіричних 

результатів. 

Усі використані психодіагностичні методики мають чітко визначені 

процедури оцінювання результатів. Первинні показники обчислювалися 

шляхом підсумовування балів відповідно до ключів кожної методики. 

Подальша інтерпретація здійснювалася шляхом віднесення отриманих 
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сумарних показників до рівневих інтервалів, що дозволяло визначити низький, 

середній або високий рівень відповідних психологічних характеристик. Такий 

підхід забезпечує можливість порівняння результатів між досліджуваними та 

створює основу для подальшого статистичного аналізу взаємозв’язків між 

досліджуваними показниками. У додатку З подано узагальнені первинні 

результати психодіагностичного обстеження юнаків (n = 60), отримані за 

використаними методиками, що відображають індивідуальні показники 

досліджуваних. 

 

2.2. Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження 

взаємозв’язку самотності та обсесивно компульсивних рис у юнаків 

Після проведення психодіагностичного обстеження було здійснено 

обробку отриманих результатів та їх систематизацію. Первинні індивідуальні 

показники респондентів подано у Додатку З. Аналіз даних спрямовувався на 

виявлення рівня переживання самотності у досліджуваних юнаків, визначення 

вираженості обсесивно-компульсивних проявів, а також встановлення 

особливостей емоційного стану та самооцінки. Отримані показники було 

узагальнено у вигляді таблиць і графічних матеріалів, що дозволяє більш 

наочно представити структуру результатів. Подальший аналіз передбачав 

інтерпретацію кількісних показників та виявлення їх психологічного змісту. 

Особлива увага приділялася визначенню тенденцій, характерних для 

досліджуваної вибірки. Це дозволило сформувати уявлення про специфіку 

досліджуваних явищ у юнацькому віці. 

Для узагальнення результатів психодіагностичного дослідження було 

застосовано методи математико-статистичної обробки даних. Первинна 

обробка результатів передбачала підрахунок індивідуальних балів за кожною 

з використаних психодіагностичних методик відповідно до інструкцій їх 

інтерпретації. Отримані показники було систематизовано та переведено у 

рівневі категорії, що дозволило визначити низький, середній та високий рівні 

досліджуваних психологічних характеристик. 
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Отримані результати також було узагальнено шляхом визначення 

середніх значень основних психологічних показників досліджуваної вибірки. 

Це дозволяє отримати загальне уявлення про рівень вираженості 

досліджуваних характеристик у групі. Узагальнені результати щодо 

переважаючих рівнів психологічних показників у досліджуваних подано в 

таблиці 2.8. 

Таблиця 2.8 

Переважаючі рівні психологічних показників у досліджуваних юнаків 

Показник Переважаючий рівень 

Самотність середній 

Обсесивно-компульсивні прояви середній 

Тривожність середній 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Аналіз узагальнених показників свідчить про те, що у досліджуваній 

вибірці юнаків переважає середній рівень переживання самотності, обсесивно-

компульсивних проявів та тривожності. Це узгоджується з результатами 

рівневого аналізу, представленого у таблицях 2.8–2.10. Отриманий розподіл 

рівнів переживання самотності доцільно розглядати з урахуванням специфіки 

юнацького віку як етапу активного входження особистості у систему 

соціальних відносин. Саме в цей період міжособистісні контакти набувають 

не лише ситуативного, а й ідентифікаційного значення, оскільки через 

взаємодію з іншими формується уявлення про себе та власну соціальну роль. 

Переважання середнього рівня самотності свідчить про те, що значна частина 

досліджуваних перебуває у процесі пошуку стабільних форм взаємодії, що 

супроводжується періодичним відчуттям соціальної нестабільності. Така 

ситуація є характерною для студентського середовища, де соціальні зв’язки 

ще не мають усталеного характеру. 

Виявлені особливості можуть бути зумовлені низкою психологічних 

чинників, серед яких провідну роль відіграють невизначеність соціального 

статусу, потреба у самоствердженні та підвищена чутливість до оцінювання з 

боку оточення. У юнацькому віці внутрішні переживання часто пов’язані з 

очікуванням соціального прийняття, а його відсутність або нестабільність 
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може призводити до формування відчуття ізольованості. Крім того, 

недостатня сформованість навичок ефективної комунікації та труднощі 

встановлення довірливих контактів можуть посилювати переживання 

самотності навіть за наявності формальних соціальних зв’язків. 

Подальший аналіз передбачав підрахунок частотних показників, 

визначення відсоткового розподілу результатів та їх узагальнення у вигляді 

таблиць і графічних матеріалів. Для встановлення взаємозв’язку між рівнем 

переживання самотності та вираженістю обсесивно-компульсивних проявів 

було застосовано кореляційний аналіз. З цією метою використовувався 

коефіцієнт кореляції Спірмена, який дозволяє визначити силу та напрям 

зв’язку між досліджуваними змінними. 

Першим етапом аналізу результатів стало визначення рівня 

переживання самотності за шкалою UCLA Loneliness Scale. Отримані 

результати показали, що досліджувані юнаки характеризуються різним 

ступенем переживання соціальної ізольованості. Частина учасників 

демонструє відносно стабільні міжособистісні взаємини та відсутність 

вираженого почуття самотності. Водночас у значної частини респондентів 

спостерігаються епізодичні або стійкі переживання ізольованості. Узагальнені 

результати розподілу рівнів самотності подано у таблиці нижче. 

Таблиця 2.9 

Рівні переживання самотності у досліджуваних юнаків 

Рівень самотності Кількість осіб % 

Низький 8 26,7 

Середній 14 46,6 

Високий 8 26,7 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

 

Представлені дані свідчать про те, що найбільш поширеним у 

досліджуваній вибірці є середній рівень переживання самотності. Майже 

половина учасників демонструє періодичні переживання соціальної 

ізольованості.  
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Отриманий розподіл обсесивно-компульсивних проявів свідчить про те, 

що для більшості досліджуваних характерні помірні прояви нав’язливих 

думок і поведінкових реакцій, що не набувають патологічного характеру, але 

водночас впливають на повсякденне функціонування. У контексті юнацького 

віку це може розглядатися як прояв специфічних механізмів психологічної 

регуляції, що формуються у процесі адаптації до нових соціальних умов. 

Середній рівень вираженості таких проявів вказує на наявність внутрішнього 

напруження, яке не завжди усвідомлюється, але знаходить відображення у 

поведінкових стратегіях контролю. 

Поява обсесивно-компульсивних тенденцій у досліджуваних може бути 

пов’язана з підвищеною тривожністю, невпевненістю у власних рішеннях та 

прагненням до впорядкованості як способу зниження внутрішнього 

дискомфорту. У ситуаціях невизначеності або соціального тиску юнаки 

можуть вдаватися до повторюваних дій, що створюють ілюзію контролю над 

ситуацією. Такі прояви нерідко виконують компенсаторну функцію, 

дозволяючи зменшити емоційне напруження, однак водночас можуть 

обмежувати гнучкість поведінки та ускладнювати процес соціальної взаємодії. 

Водночас приблизно чверть юнаків характеризується високим рівнем 

самотності. Це може свідчити про наявність труднощів у сфері 

міжособистісних взаємин та емоційної підтримки. Подібна структура 

результатів відповідає психологічним особливостям юнацького віку, у межах 

якого значну роль відіграє потреба у соціальному прийнятті. Для наочного 

відображення отриманих результатів розподіл рівнів самотності представлено 

у вигляді діаграми. 
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Рисунок. 2.1. Розподіл рівнів переживання самотності у юнаків 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Наступним етапом аналізу стало дослідження обсесивно-

компульсивних проявів за допомогою Obsessive–Compulsive Inventory. 

Отримані результати дозволили визначити ступінь вираженості нав’язливих 

думок та повторюваних поведінкових дій у досліджуваних юнаків. Аналіз 

показав, що більшість учасників демонструє середній рівень обсесивно-

компульсивних тенденцій. Це свідчить про наявність окремих поведінкових 

ритуалів або нав’язливих сумнівів, які не мають вираженого деструктивного 

характеру. Водночас у частини респондентів спостерігається підвищений 

рівень таких проявів. Розподіл досліджуваних за рівнями обсесивно-

компульсивних проявів подано в таблиці 2.10. 

Таблиця 2.10 

Рівні обсесивно-компульсивних проявів у юнаків 

Рівень Кількість осіб % 

Низький 10 33,3 

Середній 13 43,3 

Високий 7 23,4 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Отримані результати свідчать про те, що майже чверть досліджуваних 

демонструє підвищений рівень обсесивно-компульсивних проявів. Це може 

проявлятися у повторюваних перевірках власних дій, нав’язливих думках або 

прагненні до надмірного контролю поведінки. Подібні прояви можуть 

виконувати функцію психологічної регуляції у ситуаціях внутрішнього 
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напруження. У юнацькому віці такі реакції іноді пов’язані з підвищеною 

тривожністю та невпевненістю у власних можливостях.  

Переважання середнього рівня тривожності у досліджуваній вибірці 

відповідає віковим особливостям юнацького періоду, який характеризується 

підвищеною емоційною напруженістю та активним переосмисленням 

життєвих орієнтирів. У цей період особистість стикається з необхідністю 

прийняття важливих рішень, пов’язаних із навчанням, професійним 

самовизначенням і побудовою міжособистісних відносин. Помірний рівень 

тривожності у цьому випадку може виступати як адаптивний механізм, що 

стимулює активність і сприяє мобілізації внутрішніх ресурсів. Разом із тим 

підвищені показники тривожності у частини досліджуваних можуть бути 

зумовлені внутрішньою невпевненістю, страхом соціального оцінювання та 

труднощами у встановленні стабільних міжособистісних зв’язків. За таких 

умов тривожність набуває не лише ситуативного, але й більш стійкого 

характеру, що може впливати на когнітивні процеси та поведінкові реакції. У 

поєднанні з переживанням самотності це створює підґрунтя для формування 

дезадаптивних стратегій регуляції, зокрема нав’язливих форм поведінки. 

 

Рисунок. 2.2. Розподіл рівнів обсесивно-компульсивних проявів 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Додатковим етапом аналізу стало дослідження рівня тривожності за 

методикою Спілбергера – Ханіна. Отримані результати дозволили визначити 

рівень емоційної напруженості досліджуваних юнаків. Встановлено, що 

значна частина респондентів демонструє середній рівень тривожності, що є 

характерним для періоду активного особистісного становлення. Проте у 
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певної частини досліджуваних спостерігається підвищена тривожність, яка 

може впливати на поведінкові реакції. Розподіл респондентів за рівнями 

тривожності подано в таблиці 2.11. 

Таблиця 2.11 

Рівні тривожності у досліджуваних 
Рівень Кількість осіб % 

Низький 7 23,3 

Середній 16 53,4 

Високий 7 23,3 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Отримані результати свідчать про те, що понад половина досліджуваних 

характеризується помірним рівнем тривожності. Такий рівень емоційної 

напруженості може бути пов’язаний із процесами особистісного розвитку та 

адаптації до соціального середовища. Водночас у частини юнаків 

спостерігається підвищена тривожність, що може виступати одним із факторів 

формування нав’язливих форм поведінки.  

Структура показників самооцінки у досліджуваних юнаків відображає 

специфіку процесу становлення самосвідомості у цьому віковому періоді. 

Переважання середнього рівня самооцінки свідчить про формування відносно 

адекватного уявлення про власні можливості, однак наявність значної частки 

респондентів із заниженою самооцінкою вказує на нестійкість цього процесу. 

У юнацькому віці самооцінка значною мірою залежить від соціального досвіду 

та зворотного зв’язку з боку оточення, що зумовлює її варіативність. 

Додатковим етапом аналізу стало дослідження особливостей самооцінки 

юнаків за методикою Дембо–Рубінштейн. Отримані результати дозволили 

визначити ступінь задоволеності досліджуваних власними якостями та рівень 

упевненості у собі. Аналіз показав, що у більшості респондентів переважає 

середній рівень самооцінки, що свідчить про відносно адекватне уявлення про 

власні можливості. Водночас у частини юнаків виявлено занижену 

самооцінку, яка може бути пов’язана з невпевненістю у собі, труднощами 

соціальної взаємодії та підвищеною чутливістю до оцінювання з боку 
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оточення. Розподіл досліджуваних за рівнями самооцінки подано в таблиці 

2.12. 

Таблиця 2.12 

Рівні самооцінки у досліджуваних юнаків 

Рівень самооцінки Кількість осіб % 

Низький 8 26,7 

Середній 15 50 

Високий 7 23,3 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Отримані результати свідчать про те, що у половини досліджуваних 

юнаків переважає середній рівень самооцінки, що вказує на відносно 

адекватне сприйняття власних можливостей і якостей. Разом із тим понад 

чверть респондентів демонструє низький рівень самооцінки, що може 

свідчити про невпевненість у собі, підвищену вразливість до соціального 

оцінювання та труднощі у встановленні міжособистісних контактів. Високий 

рівень самооцінки виявлено у меншої частини досліджуваних, що може 

відображати достатній рівень упевненості у власних силах. Для юнацького 

віку така структура показників є показовою, оскільки саме в цей період 

самооцінка залишається нестійкою та значною мірою залежить від характеру 

соціальних взаємин і досвіду самоствердження. 

Додатковим етапом аналізу стало дослідження індивідуально-

психологічних характеристик юнаків за допомогою опитувальника 16 PF Р. 

Кеттела. Отримані результати дозволили визначити рівень прояву окремих 

особистісних факторів, що мають значення для розуміння емоційного стану та 

особливостей поведінкової регуляції досліджуваних. Особлива увага була 

зосереджена на таких факторах, як емоційна стабільність, самоконтроль, 

соціальна активність та тривожність, оскільки саме вони найбільш тісно 

пов’язані з переживанням самотності та обсесивно-компульсивними 

проявами. 

Аналіз отриманих результатів показав, що розподіл досліджуваних за 

рівнями вираженості зазначених факторів має неоднорідний характер. У 

більшості випадків переважають середні показники, однак у частини юнаків 
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спостерігаються як знижені, так і підвищені значення окремих особистісних 

характеристик. Узагальнений розподіл результатів подано в таблиці 2.13. 

Таблиця 2.13 

Розподіл рівнів прояву особистісних факторів за опитувальником 16 PF 

Фактор Рівень Кількість осіб % 

Емоційна стабільність Низький 7 23,3 

 Середній 16 53,4 

 Високий 7 23,3 

Самоконтроль Низький 6 20 

 Середній 17 56,7 

 Високий 7 23,3 

Соціальна активність Низький 8 26,7 

 Середній 15 50 

 Високий 7 23,3 

Тривожність Низький 5 16,7 

 Середній 14 46,6 

 Високий 11 36,7 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Отримані результати свідчать про те, що у більшості досліджуваних 

юнаків переважають середні показники за основними особистісними 

факторами. Це дозволяє говорити про відносну збалансованість емоційної 

сфери та поведінкових реакцій у соціальному середовищі. Водночас наявність 

респондентів із низькими показниками емоційної стабільності вказує на 

схильність до емоційної нестійкості та труднощів у регуляції власних 

переживань. 

Звертає на себе увагу також той факт, що понад третина досліджуваних 

демонструє високий рівень тривожності. Це свідчить про підвищену емоційну 

напруженість, схильність до внутрішніх переживань та зосередженість на 

власних думках. У поєднанні з переживанням самотності такі особливості 

можуть створювати передумови для формування нав’язливих думок і 

повторюваних поведінкових реакцій. 

Окремої уваги заслуговують показники соціальної активності. Частина 

юнаків характеризується зниженим рівнем цього показника, що може свідчити 

про труднощі у встановленні міжособистісних контактів та схильність до 

соціальної ізоляції. Саме ці особливості можуть виступати додатковими 
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чинниками переживання самотності. У сукупності отримані результати 

підтверджують, що індивідуально-психологічні характеристики відіграють 

значну роль у формуванні емоційного стану та поведінкових проявів у 

юнацькому віці. 

Поглиблення аналізу отриманих результатів передбачає порівняння 

психологічних характеристик досліджуваних залежно від рівня переживання 

самотності. Такий підхід дозволяє виявити не лише загальні тенденції, але й 

специфічні поєднання психологічних показників, характерні для різних груп 

юнаків. 

Юнаки з низьким рівнем переживання самотності, як правило, 

характеризуються більш стабільними показниками емоційної сфери. У цій 

групі частіше спостерігається низький або середній рівень тривожності, що 

свідчить про відносну емоційну врівноваженість. Показники самооцінки у 

таких досліджуваних переважно знаходяться на середньому або високому 

рівні, що відображає впевненість у власних можливостях та позитивне 

самосприйняття. Для них також характерний вищий рівень соціальної 

активності, що сприяє встановленню міжособистісних контактів і знижує 

ризик формування відчуття ізольованості. Обсесивно-компульсивні прояви у 

цій групі мають переважно низький рівень вираженості. 

Натомість юнаки з високим рівнем переживання самотності 

демонструють іншу структуру психологічних характеристик. У цій групі 

частіше фіксується підвищений рівень тривожності, що свідчить про значну 

емоційну напруженість. Самооцінка таких досліджуваних нерідко є 

заниженою або нестабільною, що ускладнює процес соціальної взаємодії. Для 

них також характерні нижчі показники соціальної активності, що може 

сприяти формуванню замкненості та обмеженню міжособистісних контактів. 

Обсесивно-компульсивні прояви у цій групі частіше мають середній або 

високий рівень вираженості, що може розглядатися як спосіб регуляції 

внутрішнього напруження. 
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Порівняльний аналіз дозволяє встановити, що підвищений рівень 

переживання самотності пов’язаний із поєднанням кількох психологічних 

характеристик, серед яких провідну роль відіграють тривожність, особливості 

самооцінки та знижена соціальна активність. Саме така сукупність чинників 

створює умови для формування обсесивно-компульсивних тенденцій як 

специфічного способу поведінкової регуляції. Узагальнений психологічний 

профіль юнаків із різним рівнем самотності продемонстрований в таблиці 2.14. 

Таблиця 2.14 

Узагальнений психологічний профіль юнаків із різним рівнем 

самотності 

Показник 
Низький рівень 

самотності 
Високий рівень самотності 

Тривожність низька / середня середня / висока 

Самооцінка середня / висока низька / нестабільна 

Соціальна активність висока / середня низька 

Емоційна стабільність вища знижена 

Обсесивно-компульсивні прояви низькі середні / високі 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

Отримані узагальнення свідчать про те, що переживання самотності у 

юнацькому віці не є ізольованим психологічним явищем, а входить до ширшої 

системи взаємопов’язаних характеристик. Зміни у рівні самотності 

супроводжуються трансформаціями емоційної сфери, самооцінки та 

поведінкових стратегій, що дозволяє розглядати її як інтегративний показник 

психологічного благополуччя особистості. 

Проведений аналіз результатів дослідження дозволяє зробити висновок 

про наявність певних тенденцій у досліджуваній вибірці. Значна частина 

юнаків демонструє середній рівень переживання самотності, що поєднується 

із середнім рівнем обсесивно-компульсивних проявів та тривожності. У 

частини досліджуваних спостерігаються підвищені показники цих 

психологічних характеристик. Це свідчить про можливу взаємодію між 

емоційним станом особистості та особливостями поведінкової регуляції. 

Отримані результати створюють підґрунтя для подальшої інтерпретації 

взаємозв’язку між рівнем переживання самотності та обсесивно-
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компульсивними проявами у поведінці юнаків, що становить зміст наступного 

підрозділу. 

Інтерпретація результатів емпіричного дослідження передбачає 

поглиблений аналіз отриманих даних та визначення характеру взаємозв’язків 

між досліджуваними психологічними показниками. Основною метою цього 

етапу стало встановлення того, яким чином переживання самотності може 

бути пов’язане з проявами обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків. 

У процесі аналізу враховувалися результати психодіагностичних методик, що 

дозволили оцінити рівень самотності, тривожності, особливості самооцінки та 

вираженість обсесивно-компульсивних проявів. Отримані дані розглядалися у 

взаємозв’язку між собою, що створює можливість більш повного розуміння 

психологічних процесів, характерних для юнацького віку. Аналіз результатів 

дозволив виявити певні тенденції, що характеризують взаємодію емоційних та 

поведінкових характеристик особистості. У цьому контексті особлива увага 

приділялася ролі переживання самотності як одного з можливих чинників 

формування нав’язливих форм поведінки. 

Порівняння показників рівня самотності та обсесивно-компульсивних 

проявів свідчить про наявність певної взаємопов’язаності між цими 

психологічними характеристиками. У групі досліджуваних, які 

продемонстрували підвищений рівень переживання самотності, частіше 

фіксувалися показники середнього або високого рівня обсесивно-

компульсивних проявів. Це може свідчити про те, що відчуття соціальної 

ізольованості здатне посилювати внутрішнє психологічне напруження. У 

відповідь на таке напруження особистість може використовувати поведінкові 

механізми, спрямовані на зниження емоційного дискомфорту. Повторювані дії 

або нав’язливі думки у цьому випадку виступають способом регуляції 

внутрішнього стану. Подібна тенденція підтверджує припущення про 

можливу взаємодію між переживанням самотності та формуванням 

обсесивно-компульсивних поведінкових реакцій. 
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Виявлена взаємопов’язаність може бути пояснена через особливості 

когнітивно-емоційної регуляції особистості. Переживання самотності 

супроводжується підвищенням внутрішнього напруження та зосередженістю 

на власних переживаннях, що сприяє формуванню схильності до надмірного 

самоконтролю. У таких умовах нав’язливі думки можуть виконувати функцію 

впорядкування психічного досвіду, тоді як компульсивні дії виступають 

способом тимчасового зниження тривоги. 

Аналіз результатів також показав, що у респондентів із середнім рівнем 

самотності частіше спостерігалися помірні прояви обсесивно-компульсивних 

рис. Такі результати можуть свідчити про наявність певного психологічного 

напруження, яке не досягає критичного рівня, але водночас впливає на 

поведінкові особливості особистості. У таких випадках нав’язливі думки або 

повторювані дії не мають стійкого характеру, проте можуть періодично 

виникати у ситуаціях підвищеної тривоги. Подібні прояви можуть бути 

пов’язані з прагненням до впорядкованості та контролю над власними діями. 

У юнацькому віці такі реакції іноді виникають у відповідь на переживання 

невизначеності або труднощі соціальної взаємодії. Це дозволяє розглядати 

обсесивно-компульсивні тенденції як одну з форм адаптаційної поведінки. 

У цьому контексті обсесивно-компульсивні прояви можуть 

розглядатися як специфічна форма психологічної адаптації, спрямована на 

стабілізацію внутрішнього стану. Вони дозволяють тимчасово знизити рівень 

невизначеності та емоційного напруження, однак за умов їх закріплення 

можуть набувати дезадаптивного характеру. 

Окремої уваги потребують результати респондентів, які 

продемонстрували низький рівень переживання самотності. У більшості 

випадків ці досліджувані характеризувалися також низьким рівнем обсесивно-

компульсивних проявів. Така закономірність може бути пов’язана з наявністю 

стабільних соціальних контактів та підтримуючих міжособистісних взаємин. 

Позитивний соціальний досвід сприяє формуванню більшої впевненості у 

власних можливостях та зниженню рівня внутрішнього напруження. У 
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результаті потреба у використанні компенсаторних поведінкових механізмів 

зменшується. Це дозволяє припустити, що наявність значущих соціальних 

зв’язків може виконувати функцію психологічного захисту. Така 

закономірність може бути пов’язана з наявністю стабільних соціальних 

контактів та підтримуючих міжособистісних взаємин [4 с. 193; 51; 58]. 

Аналіз показників тривожності дозволив встановити, що підвищений 

рівень тривоги частіше поєднується з високими показниками переживання 

самотності. У таких випадках тривожність виступає своєрідним емоційним 

фоном, який посилює внутрішнє напруження. У поєднанні з переживанням 

соціальної ізольованості це може сприяти появі нав’язливих думок або 

повторюваних поведінкових дій. Тривожність у цьому контексті виконує роль 

психологічного чинника, який активізує пошук способів стабілізації 

внутрішнього стану. Саме тому обсесивно-компульсивні прояви можуть 

виступати реакцією на переживання емоційної нестабільності. Подібна 

взаємодія підтверджує складний характер психологічних процесів, що лежать 

в основі досліджуваних явищ. 

Тривожність у цьому випадку виступає проміжною ланкою між 

переживанням самотності та формуванням обсесивно-компульсивних проявів. 

Підвищений рівень тривоги посилює потребу у контролі та передбачуваності, 

що зумовлює виникнення повторюваних дій як способу зниження емоційного 

дискомфорту. 

Переживання самотності у цьому контексті доцільно розглядати не лише 

як стан соціальної незадоволеності, але і як джерело постійної емоційної 

напруги, яка підвищує чутливість особистості до невизначеності, оцінювання 

та можливих міжособистісних ускладнень. За умов зростання тривожності 

внутрішні переживання набувають більшої інтенсивності, що ускладнює 

емоційну саморегуляцію та підсилює фіксацію на дистресогенних думках. 

Унаслідок цього самотність і тривожність формують взаємопов’язаний 

психологічний контур, у межах якого емоційне напруження підтримує 

схильність до нав’язливих когнітивних і поведінкових реакцій. 
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Важливим аспектом інтерпретації результатів є також аналіз показників 

самооцінки. Отримані дані показали, що у респондентів із нижчим рівнем 

самооцінки частіше спостерігаються підвищені показники переживання 

самотності. Така особливість може бути пов’язана з труднощами встановлення 

міжособистісних контактів, невпевненістю у власній соціальній 

компетентності та підвищеною чутливістю до оцінювання з боку оточення. У 

подібних ситуаціях юнаки можуть прагнути до посиленого контролю власної 

поведінки, що іноді проявляється у формі повторюваних дій або нав’язливих 

перевірок. Отже, самооцінка виступає одним із психологічних чинників, що 

впливають на особливості поведінкової регуляції особистості. 

Зв’язок між самотністю та самооцінкою має двобічний характер, 

оскільки занижене самосприйняття ускладнює входження у міжособистісну 

взаємодію, тоді як дефіцит прийняття й підтримки з боку соціального 

оточення, своєю чергою, підсилює сумніви у власній значущості. У 

юнацькому віці, коли самооцінка ще не набуває повної стійкості та значною 

мірою залежить від досвіду соціального підтвердження, така взаємодія 

виявляється особливо виразно. Саме тому підвищений рівень самотності у 

поєднанні зі зниженою самооцінкою може розглядатися як психологічне 

підґрунтя для посилення внутрішнього контролю, сумнівів і поведінкової 

напруги. 

Аналіз особистісних характеристик досліджуваних також дозволив 

виявити певні закономірності. Юнаки, які характеризуються підвищеною 

емоційною чутливістю та схильністю до внутрішніх переживань, частіше 

демонструють ознаки обсесивно-компульсивних тенденцій. Подібні 

особистісні особливості можуть посилювати реакцію на переживання 

соціальної ізольованості. У таких умовах внутрішній світ людини стає більш 

насиченим тривожними думками та сумнівами. Це створює підґрунтя для 

формування повторюваних поведінкових реакцій. Таким чином, 

індивідуально-психологічні характеристики відіграють значну роль у 

формуванні досліджуваних проявів. 
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Окремого розгляду потребує соціальна активність як характеристика, 

що безпосередньо пов’язана з інтенсивністю переживання самотності. 

Зниження соціальної активності обмежує можливості встановлення нових 

контактів, звужує простір емоційного обміну та зменшує ймовірність 

отримання підтримки, що посилює суб’єктивне відчуття ізольованості. 

Водночас високий рівень самотності може сам по собі знижувати готовність 

до взаємодії, оскільки супроводжується очікуванням нерозуміння, 

відторгнення або психологічного дискомфорту. У результаті формується 

замкнений механізм, у межах якого низька соціальна активність і переживання 

самотності взаємно підсилюють одне одного. 

З метою статистичного підтвердження взаємозв’язку між рівнем 

самотності та обсесивно-компульсивними проявами було застосовано 

кореляційний аналіз. Кореляційний аналіз здійснювався між сумарними 

показниками психодіагностичних методик, отриманими в результаті обробки 

відповідей респондентів. Зокрема, для визначення взаємозв’язку 

використовувалися інтегральний показник переживання самотності за 

шкалою UCLA Loneliness Scale, сумарний бал обсесивно-компульсивних 

проявів за опитувальником OCI та показник тривожності за методикою 

Спілбергера – Ханіна. Перед проведенням кореляційного аналізу було 

здійснено перевірку розподілу даних, що показала їх наближеність до 

нормального розподілу, що дозволило використати коефіцієнт кореляції 

Спірмена. Даний коефіцієнт застосовується для визначення сили та напряму 

зв’язку між кількісними змінними та дозволяє встановити характер 

взаємозалежності між психологічними показниками. Результати 

кореляційного аналізу між показниками самотності, обсесивно-

компульсивних проявів та тривожності подано в таблиці 2.15. 

 



60 

Таблиця 2.15 

Кореляційний зв’язок між показниками самотності, обсесивно-

компульсивних проявів та тривожності 

Показники Самотність ОК прояви Тривожність 

Самотність 1 0,47 0,52 

Обсесивно-компульсивні прояви 0,47 1 0,41 

Тривожність 0,52 0,41 1 

Побудовано автором на основі власного емпіричного дослідження. 

За результатами кореляційного аналізу Спірмена між показниками 

переживання самотності та обсесивно-компульсивних проявів виявлено 

статистично значущий помірний позитивний зв’язок (r = 0,47; p < 0,05; n = 30). 

Це свідчить про те, що зі зростанням рівня переживання самотності 

підвищується й вираженість обсесивно-компульсивних тенденцій у поведінці 

юнаків. Це означає, що зі зростанням інтенсивності переживання самотності 

підвищується й вираженість обсесивно-компульсивних тенденцій у поведінці 

досліджуваних. Отримані результати дають підстави розглядати зазначені 

психологічні явища як статистично взаємопов’язані характеристики, між 

якими встановлено помірний позитивний зв’язок. 

Виявлений помірний характер кореляційного зв’язку потребує 

додаткового інтерпретаційного пояснення, оскільки він відображає не 

прямолінійну залежність, а складну взаємодію кількох психологічних змінних. 

Значення коефіцієнта кореляції на рівні r = 0,47 свідчить про наявність 

статистично значущого взаємозв’язку між переживанням самотності та 

обсесивно-компульсивними проявами, однак водночас вказує на те, що цей 

зв’язок не є визначальним або вичерпним. Це означає, що досліджувані явища 

не можуть бути пояснені виключно через взаємний вплив один на одного, 

оскільки їх формування зумовлюється ширшим колом психологічних 

чинників. 

Помірна сила зв’язку може бути пояснена багатофакторністю 

психологічних процесів, що лежать в основі переживання самотності та 

формування обсесивно-компульсивних тенденцій. Зокрема, істотну роль 

відіграють такі змінні, як рівень самооцінки, індивідуально-психологічні 
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особливості, попередній досвід міжособистісної взаємодії та характер 

соціального середовища. Кожен із цих чинників може як посилювати, так і 

послаблювати виявлений взаємозв’язок, змінюючи його інтенсивність у межах 

конкретної вибірки. За таких умов самотність виступає не єдиною причиною 

формування нав’язливих проявів, а одним із елементів більш складної системи 

психологічної регуляції. 

Крім того, варто враховувати, що у юнацькому віці психологічні 

характеристики відзначаються підвищеною динамічністю та нестійкістю, що 

також може впливати на силу виявлених статистичних зв’язків. Особистість 

перебуває у стані активного розвитку, що супроводжується змінами у сфері 

самосвідомості, емоційної регуляції та соціальної взаємодії. У зв’язку з цим 

взаємозв’язок між окремими психологічними показниками може мати 

варіативний характер і залежати від конкретних умов життєдіяльності 

досліджуваних. Таким чином, помірна сила кореляційного зв’язку не знижує 

значущості отриманих результатів, а навпаки, підкреслює складність 

досліджуваних явищ та необхідність їх комплексного аналізу. Виявлений 

взаємозв’язок доцільно розглядати як один із проявів ширшої системи 

психологічних взаємодій, у межах якої переживання самотності, тривожність, 

самооцінка та поведінкові реакції утворюють взаємопов’язану структуру. 

Отриманий статистично значущий зв’язок підтверджує припущення, 

висунуте у гіпотезі дослідження, та свідчить про наявність взаємозв’язку між 

досліджуваними психологічними характеристиками.  

Інтерпретація результатів дозволяє зробити висновок про складний 

характер взаємодії між переживанням самотності та обсесивно-

компульсивними проявами. У юнацькому віці ці явища можуть формувати 

специфічну систему психологічної регуляції поведінки. Самотність виступає 

емоційним чинником, що здатний посилювати внутрішнє напруження та 

стимулювати пошук способів його зниження. Обсесивно-компульсивні 

прояви у цьому контексті можуть виконувати функцію стабілізації 

психоемоційного стану. Водночас вони можуть ускладнювати процес 
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соціальної адаптації особистості. Саме тому дослідження взаємодії цих явищ 

має значне значення для психологічної практики.  

Отримані результати не дозволяють робити висновки про причинно-

наслідковий характер виявлених зв’язків, однак вони свідчать про наявність 

стійкої взаємопов’язаності між досліджуваними психологічними 

показниками. 

Отримані результати дозволяють стверджувати, що переживання 

самотності може розглядатися як один із психологічних чинників, пов’язаних 

із вираженістю обсесивно-компульсивних проявів у поведінці юнаків. Разом 

із тим цей взаємозв’язок має опосередкований характер і залежить від 

індивідуально-психологічних особливостей особистості. Вплив можуть 

здійснювати рівень тривожності, особливості самооцінки та характер 

соціального досвіду. Комплексний аналіз цих чинників створює можливість 

більш глибокого розуміння психологічних механізмів поведінкової регуляції. 

Отримані результати становлять підґрунтя для розроблення психологічних 

програм, спрямованих на подолання переживання самотності та зниження 

обсесивно-компульсивних проявів у юнацькому віці. 

Разом із тим інтерпретація отриманих результатів потребує врахування 

певних дослідницьких обмежень. По-перше, вибірка охоплювала 30 осіб, що є 

достатнім для виявлення загальних статистичних тенденцій, однак обмежує 

можливість широкого узагальнення результатів на всю сукупність юнаків 

відповідного віку. По-друге, дослідження має кореляційний характер, 

унаслідок чого воно дозволяє встановити наявність взаємозв’язків між 

показниками, але не дає підстав для строгого висновку про причинно-

наслідкову залежність. По-третє, отримані дані відображають особливості 

конкретної вибірки та мають розглядатися з урахуванням індивідуально-

психологічного і соціального контексту досліджуваних. Урахування цих 

обмежень підвищує наукову коректність інтерпретації результатів і визначає 

перспективи подальших досліджень. 
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Отримані результати узгоджуються з даними наукових досліджень, у 

яких встановлено зв’язок між тривожністю та обсесивно-компульсивними 

проявами, однак у даній роботі додатково акцентовано роль переживання 

самотності як чинника, що інтегрує емоційні та поведінкові характеристики 

особистості. На відміну від досліджень, у яких основна увага приділяється 

клінічним проявам, у цій роботі розглядається доклінічний рівень проявів, 

характерний для умов нормального психічного розвитку. 

На основі отриманих результатів можна окреслити узагальнений 

психологічний механізм взаємозв’язку досліджуваних явищ. Переживання 

самотності формує стан емоційної напруги, який підсилюється підвищеною 

тривожністю та нестабільністю самооцінки. У таких умовах особистість 

схильна до посилення внутрішнього контролю, що проявляється у формі 

нав’язливих думок. Повторювані поведінкові дії, у свою чергу, виконують 

функцію зниження напруження, що сприяє закріпленню обсесивно-

компульсивних тенденцій. 

 

Висновки до розділу 2 

Емпіричне дослідження було спрямоване на виявлення особливостей 

взаємозв’язку між рівнем переживання самотності та проявами обсесивно-

компульсивних рис у поведінці юнаків. Організація дослідницької роботи 

передбачала використання комплексу психодіагностичних методик, що 

дозволяють оцінити емоційні, поведінкові та особистісні характеристики 

досліджуваних. У дослідженні взяли участь юнаки віком 17–20 років, що 

відповідає періоду активного особистісного становлення. Застосування шкали 

самотності UCLA, опитувальника обсесивно-компульсивних проявів, 

методики визначення тривожності Спілбергера – Ханіна, методики 

самооцінки Дембо – Рубінштейн та опитувальника особистісних рис 

дозволило здійснити комплексний аналіз психологічних характеристик 

досліджуваних. 
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Аналіз результатів емпіричного дослідження показав, що рівні 

переживання самотності у досліджуваній вибірці розподілилися наступним 

чином: низький рівень – 8 осіб (26,7%), середній рівень – 14 осіб (46,6%), 

високий рівень – 8 осіб (26,7%). Таким чином, найбільша частка респондентів 

демонструє середній рівень переживання самотності, що відображає наявність 

періодичних переживань соціальної ізольованості у майже половини вибірки. 

Результати дослідження обсесивно-компульсивних проявів показали, 

що низький рівень спостерігається у 10 осіб (33,3%), середній рівень – у 13 

осіб (43,3%), високий рівень – у 7 осіб (23,4%). Отримані дані свідчать про 

переважання середнього рівня обсесивно-компульсивних тенденцій, що може 

вказувати на наявність помірних нав’язливих думок та повторюваних 

поведінкових реакцій у значної частини досліджуваних.  

Аналіз додаткових психологічних характеристик показав, що середній 

рівень тривожності виявлено у 16 осіб (53,4%), високий – у 7 осіб (23,3%), 

низький – у 7 осіб (23,3%). Отримані результати свідчать про переважання 

помірної емоційної напруженості у більш ніж половини вибірки, що є типовим 

для юнацького віку та періоду соціально-психологічного становлення. У 

ситуаціях переживання соціальної ізольованості підвищується ймовірність 

виникнення внутрішнього напруження та невпевненості у власних 

можливостях. Це може сприяти формуванню повторюваних поведінкових 

реакцій, спрямованих на зниження психологічного дискомфорту.  

Щодо показників самооцінки, встановлено, що низький рівень мають 8 

осіб (26,7%), середній – 15 осіб (50%), високий – 7 осіб (23,3%). Це свідчить 

про переважання середнього рівня самооцінки у половини досліджуваних, що 

відображає відносно адекватне сприйняття власних можливостей при 

наявності частини респондентів із заниженим рівнем самоставлення. 

Проведений кореляційний аналіз дозволив встановити статистично 

значущий позитивний взаємозв’язок між рівнем переживання самотності та 

вираженістю обсесивно-компульсивних проявів у поведінці юнаків (r = 0,47; p 

< 0,05). Отримані результати свідчать про те, що зі зростанням рівня 
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самотності зростає вираженість обсесивно-компульсивних тенденцій у 

поведінці досліджуваних. Виявлений зв’язок має помірний характер і може 

опосередковуватися іншими психологічними чинниками, серед яких 

тривожність, особливості самооцінки та індивідуально-психологічні 

характеристики особистості. 

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що переживання 

самотності може розглядатися як один із психологічних чинників, пов’язаних 

із формуванням обсесивно-компульсивних проявів. У результаті емпіричного 

дослідження було встановлено, що між рівнем самотності та вираженістю 

обсесивно-компульсивних рис виявлено статистично значущий взаємозв’язок, 

що частково підтверджує висунуту гіпотезу дослідження, оскільки 

встановлений зв’язок має помірний характер і не дозволяє робити висновки 

про причинно-наслідкову залежність між змінними. Отримані результати 

створюють підґрунтя для подальшої розробки психокорекційних програм, 

спрямованих на зниження переживання самотності та корекцію обсесивно-

компульсивних проявів у юнацькому віці. 
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РОЗДІЛ 3 

ПРАКТИЧНІ НАПРЯМИ ПСИХОКОРЕКЦІЇ САМОТНОСТІ ТА 

ОБСЕСИВНО-КОМПУЛЬСИВНИХ РИС У ЮНАКІВ 

 

3.1. Теоретичні засади психологічної корекції переживання 

самотності та обсесивно-компульсивної поведінки 

Психологічна корекція переживання самотності та обсесивно-

компульсивних проявів у поведінці юнаків ґрунтується на сучасних наукових 

уявленнях про механізми формування емоційних і поведінкових порушень. У 

межах психологічної науки ці явища розглядаються як взаємопов’язані 

процеси, що виникають під впливом особистісних, соціальних та емоційних 

чинників. Переживання самотності пов’язане з дефіцитом значущих 

соціальних контактів і незадоволеністю міжособистісними взаєминами. 

Обсесивно-компульсивні прояви, своєю чергою, характеризуються появою 

нав’язливих думок та повторюваних поведінкових дій. Їх виникнення часто 

пов’язується з підвищеним рівнем тривожності та прагненням до контролю 

внутрішнього стану. Саме тому психологічна корекція повинна враховувати 

комплексний характер взаємодії цих явищ. З огляду на складний характер 

взаємодії між переживанням самотності та обсесивно-компульсивними 

проявами у поведінці юнаків, психологічна корекція повинна спиратися на 

комплексний підхід, що поєднує роботу з емоційною, когнітивною та 

поведінковою сферами особистості. Такий підхід передбачає не лише 

зниження інтенсивності переживання соціальної ізольованості, але й 

формування більш адаптивних способів регуляції внутрішнього стану. У 

межах психологічної допомоги особлива увага приділяється розвитку 

соціальних навичок, формуванню адекватної самооцінки, а також опануванню 

технік емоційної саморегуляції. Важливим напрямом роботи виступає також 

модифікація неадаптивних когнітивних установок, які можуть підтримувати 

нав’язливі форми поведінки. Сукупність зазначених напрямів психологічної 
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допомоги створює підґрунтя для комплексної корекційної роботи з юнаками, 

які переживають самотність та виявляють обсесивно-компульсивні тенденції. 

Основні напрями психологічної корекції переживання самотності та 

обсесивно-компульсивних проявів узагальнено та подано на рисунку 3.1. 

 

Рисунок. 3.1 Основні напрями психологічної корекції переживання 

самотності та обсесивно-компульсивних проявів 

Побудовано автором на основі джерел [16; 24; 31] 

Подана схема відображає основні напрями психологічного впливу, 

спрямованого на подолання переживання самотності та зниження обсесивно-

компульсивних проявів у поведінці юнаків. Комплексне застосування 

когнітивних, емоційних та поведінкових методів сприяє формуванню більш 

адаптивних способів регуляції внутрішнього стану. 

Теоретичні засади психологічної корекції передбачають використання 

різних підходів, що спрямовані на зміну когнітивних, емоційних та 

поведінкових компонентів психічної діяльності. У психологічній практиці 

широко застосовуються когнітивно-поведінковий, гуманістичний та 

Самотність у юнацькому віці

Нав’язливі думки та 
повторювані поведінкові дії

Психологічна корекція
• розвиток соціальних навичок

• формування адекватної самооцінки
• розвиток навичок емоційної саморегуляції

• модифікація неадаптивних когнітивних установок

Зниження переживання самотності та обсесивно-
компульсивних проявів

Емоційне напруження та 
тривожність
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соціально-психологічний підходи. Кожен із цих підходів пропонує власні 

механізми впливу на внутрішній стан особистості. Когнітивно-поведінкова 

терапія спрямована на зміну деструктивних установок і моделей поведінки. 

Гуманістичний підхід акцентує увагу на розвитку особистісного потенціалу та 

формуванні позитивного ставлення до себе. Соціально-психологічний підхід 

передбачає розвиток навичок міжособистісної взаємодії. 

Когнітивно-поведінковий підхід у межах досліджуваної проблематики 

має особливу пояснювальну й практичну цінність, оскільки дозволяє 

працювати з тими психологічними механізмами, які безпосередньо 

підтримують переживання самотності та обсесивно-компульсивні прояви. 

Йдеться насамперед про негативні автоматизовані думки, схильність до 

катастрофізації соціальних ситуацій, фіксацію на сумнівах та повторювані 

способи зниження внутрішньої напруги через ритуалізовану поведінку. У 

межах цього підходу психологічна допомога спрямовується на виявлення 

неадаптивних когнітивних схем, їх критичний аналіз і поступову заміну більш 

реалістичними способами інтерпретації власного досвіду. Паралельно 

здійснюється робота з поведінковими патернами, що дозволяє зменшити 

частоту компульсивних реакцій та розширити репертуар адаптивних способів 

саморегуляції. 

Гуманістичний підхід у контексті корекції переживання самотності та 

обсесивно-компульсивних проявів орієнтований на внутрішній досвід 

особистості, її потребу у прийнятті, саморозумінні та збереженні цілісності 

«Я». Для юнаків, які переживають самотність, цей підхід має особливе 

значення, оскільки відчуття ізольованості нерідко поєднується з 

невпевненістю у собі, внутрішньою вразливістю та труднощами 

самоприйняття. У межах гуманістичного підходу психологічна допомога 

ґрунтується на емпатичному ставленні, безоцінному прийнятті та створенні 

безпечного простору для усвідомлення власних переживань. Така робота 

сприяє не лише зниженню емоційної напруги, але й формуванню більш 
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цілісного та позитивного ставлення до себе, що послаблює потребу у 

надмірному контролі як способі компенсації внутрішнього дискомфорту. 

Соціально-психологічний підхід є доцільним у зв’язку з тим, що 

самотність має виражений міжособистісний вимір і не може розглядатися 

лише як внутрішній стан, ізольований від реального досвіду соціальної 

взаємодії. У цьому випадку психологічна корекція спрямовується на розвиток 

комунікативної компетентності, підвищення здатності до встановлення 

емоційно значущих контактів, подолання бар’єрів у спілкуванні та 

формування більш продуктивних моделей взаємодії з іншими людьми. Для 

юнацького віку це має принципове значення, оскільки саме в цей період 

відбувається активне включення особистості у ширше соціальне середовище, 

а досвід прийняття або відторгнення істотно впливає на емоційний стан і 

характер самоставлення. Робота у межах соціально-психологічного підходу 

дозволяє не лише зменшити відчуття ізольованості, але й створити нові 

поведінкові умови, за яких обсесивно-компульсивні тенденції втрачають свою 

компенсаторну функцію. 

Поєднання зазначених підходів є доцільним саме для теми цього 

дослідження, оскільки кожен із них охоплює окремий рівень аналізу 

проблеми. Когнітивно-поведінковий підхід дає можливість працювати з 

нав’язливими думками, тривожними очікуваннями та ритуалізованими 

формами поведінки. Гуманістичний підхід забезпечує опрацювання 

внутрішнього переживання самотності, труднощів самоприйняття та 

емоційної вразливості. Соціально-психологічний підхід дозволяє змінювати ті 

форми міжособистісної взаємодії, в межах яких переживання ізольованості 

підтримується або посилюється. Саме комплексне використання цих підходів 

створює більш цілісну модель психокорекції, у якій робота спрямовується 

одночасно на внутрішні переживання особистості, її когнітивні установки та 

реальні способи соціального функціонування. 

Одним із ключових напрямів психологічної корекції переживання 

самотності виступає формування ефективних соціальних навичок. Юнацький 
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вік характеризується активним розвитком міжособистісних взаємин, тому 

здатність встановлювати та підтримувати соціальні контакти має важливе 

значення для психологічного благополуччя. У ситуаціях, коли особистість 

відчуває труднощі у спілкуванні, можуть виникати переживання соціальної 

ізольованості. Психологічна корекція у цьому випадку спрямована на 

розвиток комунікативної компетентності. Вона передбачає формування 

навичок відкритого спілкування, емоційного самовираження та 

конструктивного вирішення міжособистісних конфліктів. 

Важливим компонентом психологічної допомоги є робота з емоційною 

сферою особистості. Переживання самотності часто супроводжується 

підвищеною тривожністю, невпевненістю у власних можливостях та 

негативним ставленням до себе. У процесі психологічної корекції 

застосовуються методи, спрямовані на розвиток емоційної стабільності та 

здатності до саморегуляції. До таких методів належать техніки релаксації, 

вправи з усвідомлення емоцій та розвиток навичок емоційного контролю. 

Подібна робота сприяє зниженню внутрішнього напруження. У результаті 

зменшується потреба у використанні компенсаторних поведінкових 

механізмів. 

Психологічна корекція обсесивно-компульсивних проявів передбачає 

роботу з когнітивними процесами особистості. Нав’язливі думки часто 

виникають унаслідок підвищеної концентрації на власних переживаннях та 

сумнівах щодо правильності власних дій. У межах когнітивно-поведінкового 

підходу здійснюється аналіз таких думок та їх подальша модифікація. 

Психолог допомагає клієнту усвідомити нераціональний характер нав’язливих 

переконань. Поступово формуються альтернативні способи інтерпретації 

ситуацій. Це дозволяє зменшити інтенсивність нав’язливих переживань. 

Окрему роль у психологічній корекції відіграє формування навичок 

саморегуляції поведінки. Компульсивні дії нерідко виконують функцію 

зниження внутрішнього напруження. У процесі психологічної роботи 

досліджуваних навчають альтернативним способам подолання тривоги. Це 
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можуть бути техніки контролю дихання, вправи з концентрації уваги та 

методи психологічної релаксації. Поступове засвоєння таких навичок сприяє 

формуванню більш адаптивних форм поведінки. У результаті зменшується 

потреба у повторюваних поведінкових ритуалах. 

Важливим теоретичним принципом психологічної корекції є 

індивідуалізація психологічної допомоги. Особливості переживання 

самотності та обсесивно-компульсивних проявів можуть істотно відрізнятися 

у різних людей. Тому психологічна робота повинна враховувати 

індивідуально-психологічні характеристики особистості. До таких 

характеристик належать рівень тривожності, особливості самооцінки, стиль 

міжособистісної взаємодії та життєвий досвід. Урахування цих факторів 

дозволяє підвищити ефективність психологічної допомоги. 

Значну роль у подоланні переживання самотності відіграє формування 

позитивної самооцінки та впевненості у власних можливостях. У процесі 

психологічної корекції застосовуються методи, спрямовані на усвідомлення 

власних ресурсів та розвиток особистісного потенціалу. Робота з самооцінкою 

допомагає юнакам сформувати більш конструктивне ставлення до себе. Це 

сприяє підвищенню соціальної активності та готовності до встановлення 

міжособистісних контактів. У результаті поступово зменшується 

інтенсивність переживання самотності. 

Теоретичні засади психологічної корекції передбачають також 

використання групових форм роботи. У груповому форматі учасники мають 

можливість отримати досвід взаємодії з іншими людьми. Такий досвід сприяє 

формуванню почуття належності до соціальної групи. Учасники групи можуть 

обмінюватися власним досвідом подолання труднощів. Подібна форма роботи 

створює умови для розвитку підтримуючих міжособистісних взаємин. Це 

дозволяє зменшити відчуття соціальної ізольованості. 

Отже, теоретичні засади психологічної корекції переживання самотності 

та обсесивно-компульсивних проявів ґрунтуються на комплексному підході 

до аналізу психологічних процесів особистості. Переживання самотності та 
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обсесивно-компульсивні прояви доцільно розглядати як взаємопов’язані 

психологічні явища, формування яких зумовлюється поєднанням внутрішніх і 

соціальних чинників. Ефективна психологічна допомога передбачає вплив на 

когнітивну, емоційну та поведінкову сфери особистості. Реалізація такого 

підходу пов’язана з розвитком соціальної компетентності, формуванням 

адекватної самооцінки та опануванням навичок емоційної саморегуляції. 

Поєднання індивідуальних і групових форм психологічної роботи сприяє 

зниженню переживання соціальної ізольованості та інтенсивності обсесивно-

компульсивних проявів. Отримані теоретичні положення становлять 

підґрунтя для розроблення психокорекційної програми, спрямованої на 

зниження рівня самотності та обсесивно-компульсивних проявів у юнаків. 

 

3.2. Розробка психокорекційної програми зниження переживання 

самотності та обсесивно-компульсивних проявів у юнаків 

Результати проведеного емпіричного дослідження показали наявність 

взаємозв’язку між рівнем переживання самотності та проявами обсесивно-

компульсивних рис у поведінці юнаків. Виявлені закономірності свідчать про 

необхідність розроблення спеціальних психологічних заходів, спрямованих на 

подолання переживання соціальної ізольованості та зниження інтенсивності 

нав’язливих поведінкових реакцій. Психокорекційна програма у цьому 

контексті виступає як система організованих психологічних впливів, 

спрямованих на зміну емоційних, когнітивних і поведінкових компонентів 

психічної діяльності. Її реалізація передбачає формування більш адаптивних 

способів реагування на ситуації міжособистісної взаємодії. Програма 

орієнтована на юнаків, які переживають труднощі соціальної адаптації та 

демонструють схильність до підвищеної тривожності або нав’язливих форм 

поведінки. Структура психокорекційної роботи передбачає поєднання 

індивідуальних і групових форм психологічної взаємодії. 

Метою розробленої психокорекційної програми є зниження рівня 

переживання самотності та обсесивно-компульсивних проявів у поведінці 
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юнаків шляхом розвитку соціальних навичок, формування адекватної 

самооцінки та опанування технік емоційної саморегуляції. Досягнення цієї 

мети передбачає створення психологічних умов, у межах яких учасники 

програми можуть усвідомити особливості власного емоційного стану та 

сформувати більш конструктивні способи поведінки. Робота спрямована на 

підвищення рівня психологічної адаптації особистості. Особлива увага 

приділяється формуванню навичок міжособистісної взаємодії. У процесі 

психологічної роботи учасники отримують можливість розширити власний 

досвід соціальної взаємодії. Це сприяє поступовому зниженню переживання 

соціальної ізольованості. 

Для реалізації зазначеної мети визначено основні завдання 

психокорекційної програми. Першим завданням виступає зниження 

інтенсивності переживання самотності та усвідомлення його психологічних 

причин. Друге завдання пов’язане з розвитком комунікативних навичок та 

формуванням здатності до конструктивної міжособистісної взаємодії. Третє 

завдання передбачає формування позитивної та адекватної самооцінки, що 

сприяє підвищенню впевненості у власних можливостях. Четверте завдання 

спрямоване на зниження рівня тривожності та розвиток навичок емоційної 

саморегуляції. П’яте завдання полягає у формуванні більш адаптивних 

способів подолання нав’язливих думок та повторюваних поведінкових дій. 

Розроблена програма спирається на низку психологічних принципів, що 

визначають характер організації психокорекційної роботи. Одним із ключових 

принципів виступає добровільність участі у програмі, що передбачає 

усвідомлену згоду учасників на участь у психологічних заняттях. Не менш 

значущим є принцип конфіденційності, який гарантує збереження особистої 

інформації та результатів психологічного обстеження. Принцип психологічної 

безпеки передбачає створення сприятливої атмосфери, що забезпечує 

можливість відкритого обговорення особистих переживань. Важливу роль 

відіграє принцип активності учасників, відповідно до якого кожен учасник 

залучається до виконання вправ та обговорення результатів. Програма також 
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враховує принцип індивідуального підходу, що дозволяє адаптувати 

психокорекційні заходи до особливостей кожного учасника. 

Цільову групу психокорекційної програми становлять юнаки юнацького 

віку, у яких за результатами психодіагностичного дослідження виявлено 

середній або високий рівень переживання самотності, підвищені показники 

тривожності та схильність до обсесивно-компульсивних проявів у поведінці. 

Доцільність включення учасників до програми визначається на основі 

сукупності діагностичних показників, а також з урахуванням наявності 

труднощів міжособистісної взаємодії, емоційної напруженості та потреби у 

психологічній підтримці. 

Програма може реалізовуватися у діяльності практичного психолога 

закладу вищої освіти або іншого освітнього середовища, де є можливість 

організації групової психокорекційної роботи. Її проведення доцільне за умов 

добровільної участі, дотримання конфіденційності, психологічної безпеки та 

стабільного складу групи протягом усього циклу занять. Така конкретизація 

визначає межі застосування програми та підвищує її практичну 

обґрунтованість. 

Психокорекційна програма реалізується у груповому форматі, що 

створює умови для формування досвіду міжособистісної взаємодії. Групова 

робота дозволяє учасникам обмінюватися власним досвідом та отримувати 

підтримку з боку інших членів групи. Оптимальна чисельність групи 

становить 8–10 осіб, що забезпечує можливість активної участі кожного 

учасника у роботі. Програма складається з восьми занять, тривалість кожного 

з яких становить приблизно 60–90 хвилин. Кожне заняття має чітко визначену 

структуру та спрямоване на розвиток певних психологічних навичок. 

Послідовність занять забезпечує поступове формування більш адаптивних 

способів поведінки. 

Зміст психокорекційної програми включає комплекс вправ і 

психологічних технік, спрямованих на розвиток соціальних, емоційних та 

когнітивних навичок. Робота розпочинається зі створення довірливої 
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атмосфери у групі та формування позитивної мотивації до участі у програмі. 

Подальші заняття передбачають усвідомлення переживання самотності та 

аналіз його психологічних причин. Значна увага приділяється розвитку 

комунікативних навичок і формуванню впевненості у процесі міжособистісної 

взаємодії. Окремі заняття спрямовані на роботу з самооцінкою та формування 

позитивного ставлення до себе. Завершальні етапи програми передбачають 

закріплення отриманих навичок та узагальнення результатів психологічної 

роботи. Кожне заняття програми має чітко визначену структуру та включає 

вступну частину, виконання психологічних вправ і підсумкову рефлексію. У 

межах занять використовуються різні форми роботи, зокрема групові дискусії, 

рольові ігри, тренінгові вправи та індивідуальні завдання. Для кожного заняття 

визначено тривалість, необхідні матеріали та очікуваний психологічний 

ефект, що дозволяє розглядати програму як структурований практичний 

інструмент психологічної допомоги. Структуру психокорекційної програми 

подано в таблиці 3.1. 

Таблиця 3.1 

Структура психокорекційної програми 
№ 

занят

-тя 

Тема заняття 
Форма 

роботи 

Основні 

вправи 

Три-

валіст

ь 

Матеріал

и 

Очікуваний 

психологічн

ий ефект 

1 

Знайомство та 

формування 

довіри 

групова 

дискусія, 

вправи на 

знайомство 

«Знайомство

», 

обговорення 

очікувань 

60–90 

хв 

картки 

для 

знайомств

а 

формування 

довірливої 

атмосфери, 

зниження 

напруження 

2 

Усвідомлення 

переживання 

самотності 

групова 

рефлексія 

вправа «Мій 

емоційний 

стан» 

60 хв 

аркуші 

паперу, 

ручки 

усвідомленн

я власних 

емоційних 

переживань 

3 

Розвиток 

комунікативн

их навичок 

рольові ігри 

моделюванн

я ситуацій 

спілкування 

90 хв 

картки із 

ситуаціям

и 

розвиток 

навичок 

соціальної 

взаємодії 

4 
Робота з 

самооцінкою 

індивідуаль

на та 

групова 

робота 

«Мої сильні 

сторони» 
60 хв 

бланки 

для 

запису 

формування 

позитивного 

ставлення до 

себе 

5 
Управління 

тривожністю 

тренінгові 

вправи 

дихальні 

техніки, 

релаксація 

60 хв 

аудіозапи

с 

релаксації 

зниження 

рівня 

тривожності 
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Продовження таблиці 3.1 

6 

Подолання 

нав’язливих 

думок 

когнітивні 

вправи 

«Аналіз 

думок» 

60–

90 хв 

бланки для 

аналізу 

формування 

альтернативних 

способів 

мислення 

7 

Формування 

адаптивної 

поведінки 

групові 

вправи 

моделювання 

поведінкових 

стратегій 

60 хв 
картки 

ситуацій 

розвиток 

навичок 

саморегуляції 

8 
Підсумкове 

заняття 

групова 

рефлексія 

обговорення 

результатів 
60 хв 

анкети 

зворотного 

зв’язку 

усвідомлення 

отриманого 

досвіду 

Розроблено автором. 

З метою конкретизації змісту психокорекційної роботи доцільно подати 

розгорнуту характеристику кожного заняття програми, що дозволяє 

відобразити логіку психологічного впливу та послідовність формування 

необхідних навичок. 

Заняття 1. Знайомство та формування довіри 

Метою заняття є створення психологічно безпечного середовища та 

формування початкового рівня групової згуртованості. Реалізація цього 

завдання передбачає зниження ситуативної тривожності, встановлення 

міжособистісного контакту між учасниками та визначення правил групової 

взаємодії. 

Хід заняття охоплює знайомство учасників, обговорення очікувань від 

участі у програмі та спільне формулювання принципів роботи групи. 

У межах заняття використовуються вправи «Знайомство» та «Мої 

очікування», спрямовані на активізацію комунікативної взаємодії. 

Очікуваним результатом виступає зниження емоційної напруги та 

формування атмосфери довіри, що створює передумови для подальшої 

психологічної роботи. 

Заняття 2. Усвідомлення переживання самотності 

Метою заняття є актуалізація та усвідомлення власного емоційного 

досвіду, пов’язаного з переживанням самотності. Основні завдання полягають 

в ідентифікації відповідних емоційних станів та аналізі їх психологічних 

причин. 
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Хід заняття передбачає рефлексивне обговорення індивідуального 

досвіду та виконання завдань, спрямованих на самоусвідомлення. 

Застосовуються вправи «Мій емоційний стан» та «Коли я відчуваю 

самотність», що дозволяють конкретизувати переживання. 

Очікуваним результатом є підвищення рівня усвідомлення власних 

емоцій і зниження внутрішньої невизначеності. 

Заняття 3. Розвиток комунікативних навичок 

Метою заняття виступає формування ефективних моделей 

міжособистісної взаємодії. Завдання включають розвиток навичок 

спілкування, подолання комунікативних бар’єрів та підвищення впевненості у 

соціальних ситуаціях. 

Хід заняття ґрунтується на моделюванні типових ситуацій взаємодії з 

подальшим їх аналізом. 

Використовуються вправи «Активне слухання» та «Складна розмова», 

які сприяють формуванню конструктивних способів комунікації. 

Очікуваним результатом є підвищення рівня соціальної компетентності 

та впевненості у спілкуванні. 

Заняття 4. Робота з самооцінкою 

Метою заняття є формування більш позитивного та стабільного 

самоставлення. Завдання спрямовані на усвідомлення власних ресурсів і 

зниження рівня невпевненості. 

Хід заняття передбачає поєднання індивідуальної рефлексії з груповим 

обговоренням. 

Застосовуються вправи «Мої сильні сторони» та «Я у майбутньому», що 

стимулюють осмислення власних можливостей. 

Очікуваним результатом є підвищення рівня самооцінки та зміцнення 

внутрішньої впевненості. 

Заняття 5. Управління тривожністю 

Метою заняття є зниження рівня тривожності та формування навичок 

емоційної саморегуляції. Завдання полягають у засвоєнні способів контролю 
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емоційного стану. 

Хід заняття включає ознайомлення з техніками релаксації та їх 

практичне застосування. 

Використовуються дихальні вправи та методи м’язової релаксації. 

Очікуваним результатом є зниження емоційної напруги та підвищення 

здатності до саморегуляції. 

Заняття 6. Подолання нав’язливих думок 

Метою заняття є зменшення інтенсивності обсесивних переживань. 

Завдання спрямовані на розвиток когнітивного контролю та формування 

альтернативних способів мислення. 

Хід заняття передбачає аналіз автоматичних думок та їх подальшу 

когнітивну корекцію. 

Застосовуються вправи «Аналіз думок» та «Альтернативне мислення», 

що дозволяють змінити спосіб інтерпретації ситуацій. 

Очікуваним результатом є зниження частоти та інтенсивності 

нав’язливих думок. 

Заняття 7. Формування адаптивної поведінки 

Метою заняття є розвиток ефективних поведінкових стратегій. Завдання 

полягають у заміні неадаптивних реакцій більш конструктивними способами 

дій. 

Хід заняття базується на моделюванні поведінкових ситуацій та їх 

обговоренні. 

Використовуються вправи «Вибір поведінки» та «Альтернативні дії». 

 

Очікуваним результатом є розширення поведінкового репертуару та 

підвищення адаптивності поведінки. 

Заняття 8. Підсумкова рефлексія 

Метою заняття є узагальнення отриманого досвіду та оцінка 

особистісних змін. Завдання передбачають рефлексію результатів участі у 

програмі та їх усвідомлення. 
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Хід заняття включає групове обговорення та виконання підсумкових 

завдань. 

Застосовуються вправи «Мої зміни» та «Зворотний зв’язок». 

Очікуваним результатом є усвідомлення позитивних змін та закріплення 

сформованих навичок. 

Запропонована структура психокорекційної програми передбачає 

поступове формування соціальних, емоційних та когнітивних навичок. Кожне 

заняття має чітко визначену мету та спрямоване на розвиток окремих 

компонентів психологічної адаптації. Послідовність занять забезпечує 

поступовий перехід від усвідомлення власного емоційного стану до 

формування більш адаптивних моделей поведінки. 

Однією з важливих вправ програми є вправа «Мої сильні сторони». 

Метою цієї вправи виступає формування позитивної самооцінки та 

усвідомлення власних ресурсів. Учасникам пропонується визначити особисті 

якості, які вони вважають своїми сильними сторонами. Після індивідуального 

виконання завдання кожен учасник має можливість представити результати 

групі. Подальше обговорення сприяє формуванню більш позитивного 

ставлення до себе. Така вправа допомагає знизити рівень невпевненості та 

сприяє підвищенню соціальної активності. 

Наступною вправою є вправа «Аналіз думок», яка спрямована на роботу 

з нав’язливими переживаннями. Учасникам пропонується визначити ситуації, 

у яких виникають нав’язливі думки або повторювані дії. Після цього 

здійснюється аналіз змісту таких думок та їх впливу на поведінку. Психолог 

допомагає учасникам сформувати альтернативні способи інтерпретації 

ситуацій. Така робота сприяє зменшенню інтенсивності нав’язливих 

переживань. У результаті формується більш адаптивний спосіб реагування на 

стресові ситуації. 

Реалізація запропонованої психокорекційної програми створює умови 

для комплексного впливу на емоційну, когнітивну та поведінкову сфери 

особистості. Поєднання групових вправ, психологічних технік і 
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рефлексивного обговорення сприяє розвитку соціальної компетентності та 

формуванню навичок саморегуляції. Поступове опанування нових способів 

поведінки дозволяє знизити інтенсивність переживання самотності. 

Одночасно зменшується схильність до обсесивно-компульсивних проявів. Це 

підвищує рівень психологічної адаптації юнаків та сприяє їх більш ефективній 

соціальній взаємодії. 

 

3.3. Практичні рекомендації щодо корекції обсесивно-

компульсивних рис у юнаків 

Розроблена психокорекційна програма спрямована на зниження рівня 

переживання самотності та обсесивно-компульсивних проявів у поведінці 

юнаків.  Проблема прояву обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків 

тісно пов’язана з емоційними переживаннями, зокрема із відчуттям 

самотності, підвищеною тривожністю та труднощами у міжособистісній 

взаємодії. Результати проведеного емпіричного дослідження засвідчили 

наявність взаємозв’язку між рівнем переживання самотності та вираженістю 

нав’язливих думок і повторюваних поведінкових дій. У зв’язку з цим виникає 

необхідність розроблення та впровадження практичних рекомендацій, 

спрямованих на зниження інтенсивності обсесивно-компульсивних проявів та 

покращення психологічного стану юнаків. 

Практичні рекомендації ґрунтуються на положеннях розробленої 

психокорекційної програми, яка передбачає комплексний вплив на емоційну, 

когнітивну та поведінкову сфери особистості. Їх реалізація спрямована на 

формування більш адаптивних способів реагування на внутрішнє напруження, 

розвиток навичок саморегуляції та покращення соціальної взаємодії. 

Таблиця 3.2 

Очікувані результати впровадження психокорекційної програми 

Напрям 

психологічних змін 
Очікувані результати 

Емоційна сфера зниження тривожності та внутрішнього напруження 

Когнітивна сфера 
зменшення нав’язливих думок та формування конструктивних 

установок 
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Продовження табл. 3.2 

Поведінкова сфера 
зниження повторюваних поведінкових дій та розвиток 

адаптивної поведінки 

Соціальна сфера 
розвиток комунікативних навичок та розширення соціальних 

контактів 

Особистісна сфера 
формування адекватної самооцінки та підвищення впевненості у 

собі 

Розроблено автором. 

Одним із ключових напрямів роботи є зниження інтенсивності 

переживання самотності, оскільки саме воно виступає значущим чинником 

формування обсесивно-компульсивних рис. У цьому контексті доцільно 

рекомендувати юнакам активізувати міжособистісні контакти, поступово 

розширювати коло соціальної взаємодії та залучатися до спільної діяльності. 

Ефективним є використання групових форм психологічної роботи, які 

створюють умови для формування позитивного досвіду спілкування, розвитку 

довіри та зниження відчуття соціальної ізольованості. 

Важливим аспектом подолання обсесивно-компульсивних проявів є 

робота з когнітивною сферою, зокрема усвідомлення та корекція нав’язливих 

думок. Юнакам доцільно застосовувати техніки когнітивно-поведінкової 

терапії, спрямовані на виявлення автоматичних негативних думок, їх аналіз та 

заміну більш реалістичними й адаптивними установками. Використання вправ 

на кшталт «аналіз думок» або «альтернативне мислення» дозволяє знизити 

інтенсивність внутрішнього напруження та змінити спосіб інтерпретації 

життєвих ситуацій. 

Наступним важливим напрямом є формування навичок емоційної 

саморегуляції. Підвищений рівень тривожності часто виступає тригером 

нав’язливих думок і поведінкових ритуалів. У зв’язку з цим юнакам 

рекомендується опановувати техніки релаксації, дихальні вправи, методи 

м’язового розслаблення та усвідомленого контролю емоційних станів. 

Регулярне застосування таких технік сприяє зниженню рівня емоційної 

напруженості та підвищенню психологічної стійкості. 

Не менш значущим є розвиток комунікативних навичок, що дозволяє 
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юнакам ефективніше взаємодіяти з оточенням і зменшує відчуття самотності. 

Рекомендується використовувати вправи на розвиток активного слухання, 

асертивної поведінки та конструктивного вираження власних емоцій. 

Формування таких навичок сприяє покращенню якості міжособистісних 

відносин та знижує потребу у використанні неадаптивних поведінкових 

механізмів. 

Окрему увагу слід приділити формуванню адекватної самооцінки. 

Низька або нестабільна самооцінка може підсилювати тривожність і сприяти 

розвитку обсесивно-компульсивних проявів. У цьому контексті доцільно 

застосовувати вправи, спрямовані на усвідомлення власних сильних сторін, 

формування позитивного самосприйняття та підвищення впевненості у собі. 

Зокрема, ефективною є вправа «Мої сильні сторони», яка дозволяє юнакам 

переосмислити власні ресурси та можливості. 

Для подолання обсесивно-компульсивних рис важливим є також 

формування адаптивної поведінки. Юнакам рекомендується поступово 

відмовлятися від повторюваних ритуалів та замінювати їх більш 

конструктивними способами реагування. Це може здійснюватися шляхом 

моделювання поведінкових ситуацій, аналізу альтернативних дій та 

поступового розширення поведінкового репертуару. Такий підхід сприяє 

розвитку гнучкості поведінки та підвищенню рівня психологічної адаптації. 

Практичні рекомендації доцільно диференціювати відповідно до кола 

осіб, які беруть участь у психологічному супроводі юнаків. Практичним 

психологам рекомендовано здійснювати комплексну роботу, що поєднує 

психодіагностику, консультування та психокорекцію. Особливу увагу слід 

приділяти ранньому виявленню ознак самотності, тривожності та нав’язливих 

проявів. Важливим є використання поетапного підходу, що передбачає 

встановлення психологічного контакту, зниження емоційного напруження та 

поступове формування адаптивних моделей поведінки. 

Педагогам і кураторам академічних груп доцільно створювати 

сприятливий соціально-психологічний клімат у навчальному середовищі. 
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Підтримка атмосфери прийняття, зниження рівня соціальної ізоляції та 

стимулювання участі юнаків у колективній діяльності сприяють покращенню 

їхнього емоційного стану та зменшенню ризику розвитку неадаптивних форм 

поведінки. 

Батькам рекомендується підтримувати відкриту та довірливу 

комунікацію з дітьми, приділяти увагу їхньому емоційному стану та уникати 

надмірного контролю або критики. Підтримка з боку сім’ї виступає важливим 

фактором стабілізації психологічного стану юнаків і зниження рівня 

тривожності. 

Самим юнакам доцільно рекомендувати розвиток навичок 

самоспостереження та рефлексії. Усвідомлення власних емоційних реакцій, 

причин виникнення нав’язливих думок і поведінкових дій дозволяє більш 

ефективно їх контролювати. Важливим є поступове розширення досвіду 

позитивної міжособистісної взаємодії та формування більш гнучких способів 

реагування на складні життєві ситуації. 

Ефективність реалізації зазначених рекомендацій доцільно оцінювати 

шляхом порівняння результатів первинної та повторної психодіагностики. 

Основними критеріями ефективності можуть виступати зниження рівня 

переживання самотності, зменшення інтенсивності обсесивно-компульсивних 

проявів, стабілізація емоційного стану та покращення показників самооцінки. 

Додатковими індикаторами можуть бути підвищення соціальної активності, 

покращення якості міжособистісних відносин та позитивні зміни у поведінці 

юнаків. 

Таким чином, запропоновані практичні рекомендації спрямовані на 

комплексне подолання обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків. Їх 

реалізація забезпечує вплив на ключові психологічні механізми що лежать в 

основі даних проявів, та створює умови для підвищення рівня психологічного 

благополуччя й успішної соціальної адаптації особистості. 
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Висновки до розділу 3 

У третьому розділі роботи було розглянуто практичні напрями 

психологічної корекції переживання самотності та обсесивно-компульсивних 

проявів у поведінці юнаків. Теоретичний аналіз психологічних підходів до 

корекційної роботи показав, що ефективна психологічна допомога повинна 

спиратися на комплексний вплив на емоційну, когнітивну та поведінкову 

сфери особистості. Переживання самотності та обсесивно-компульсивні 

прояви розглядаються як взаємопов’язані психологічні явища, формування 

яких зумовлюється поєднанням індивідуально-психологічних і соціальних 

чинників. Психологічна корекція у цьому контексті спрямована на 

формування більш адаптивних способів поведінкової регуляції та підвищення 

рівня соціальної інтегрованості особистості. 

У межах дослідження було розроблено психокорекційну програму, 

спрямовану на зниження інтенсивності переживання самотності та обсесивно-

компульсивних проявів у поведінці юнаків. Програма базується на поєднанні 

когнітивно-поведінкових, соціально-психологічних та особистісно-

орієнтованих методів психологічної роботи. Її структура передбачає 

послідовне формування навичок соціальної взаємодії, розвиток емоційної 

саморегуляції та формування позитивної самооцінки. Використання групових 

вправ, психологічних технік і рефлексивного обговорення створює умови для 

усвідомлення учасниками власних емоційних переживань та формування 

більш конструктивних способів поведінки. 

Очікувані результати впровадження психокорекційної програми 

пов’язані зі зниженням рівня переживання самотності, зменшенням 

інтенсивності нав’язливих думок і повторюваних поведінкових дій, а також 

підвищенням рівня психологічної адаптації юнаків. Формування 

комунікативних навичок, розвиток позитивної самооцінки та опанування 

технік емоційної саморегуляції сприяють підвищенню впевненості у власних 

можливостях та розширенню соціальних контактів. Це створює передумови 

для більш ефективної інтеграції особистості у соціальне середовище. 
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Сформульовані практичні рекомендації можуть бути використані у 

діяльності психологів, педагогів та інших фахівців, які працюють із молоддю. 

Їх застосування дозволяє своєчасно виявляти ознаки переживання самотності 

та схильності до обсесивно-компульсивних проявів, а також здійснювати 

психологічну підтримку юнаків у процесі їх особистісного розвитку. 

Реалізація психокорекційних заходів сприяє формуванню більш адаптивних 

моделей поведінки та підвищенню рівня психологічного благополуччя 

особистості. 

 



86 

ВИСНОВКИ 

 

У кваліфікаційній роботі здійснено теоретичне обґрунтування та 

емпіричне дослідження взаємозв’язку між переживанням самотності та 

проявом обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків. Проаналізовано 

основні наукові підходи до вивчення феномену самотності та обсесивно-

компульсивної симптоматики, визначено психологічні особливості їх прояву 

в юнацькому віці та проведено емпіричну перевірку характеру їх 

взаємозв’язку. У результаті дослідження було досягнуто поставленої мети та 

виконано всі визначені завдання кваліфікаційної роботи. 

1. У межах виконання першого завдання було здійснено ґрунтовний 

аналіз наукових підходів до вивчення феномену самотності у психологічних 

дослідженнях. Встановлено, що самотність у сучасній психології 

розглядається як складний багатовимірний феномен, який включає емоційний, 

когнітивний та соціальний компоненти. Вона виникає у ситуації 

суб’єктивного переживання дефіциту значущих міжособистісних зв’язків і 

невідповідності між бажаним та фактичним рівнем соціальної взаємодії. У 

науковій літературі підкреслюється, що самотність не завжди залежить від 

об’єктивної соціальної ізоляції, а значною мірою визначається внутрішніми 

особистісними характеристиками, зокрема рівнем самооцінки, особливостями 

емоційної регуляції, стилем прив’язаності та попереднім соціальним досвідом. 

Узагальнення теоретичних підходів дозволило розглядати самотність як 

значущий психологічний стан, що може впливати на формування 

поведінкових стратегій особистості. 

2. У межах другого завдання розкрито психологічну сутність 

обсесивно-компульсивних рис особистості. Встановлено, що вони 

проявляються у формі нав’язливих думок, сумнівів або образів, які 

супроводжуються підвищеним внутрішнім напруженням та потребою у 

виконанні повторюваних дій, спрямованих на його зниження. Компульсивна 

поведінка у цьому контексті виконує функцію психологічної регуляції, 
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забезпечуючи тимчасове зменшення тривожності та відновлення 

суб’єктивного відчуття контролю. У теоретичних дослідженнях зазначається, 

що такі прояви можуть варіюватися від нормативних поведінкових тенденцій 

до виражених дезадаптивних форм, залежно від інтенсивності та стійкості 

симптоматики. У юнацькому віці обсесивно-компульсивні прояви часто 

мають ситуативний характер та можуть посилюватися під впливом емоційної 

нестабільності й підвищеної тривожності. 

3. У межах третього завдання було визначено особливості 

переживання самотності та прояву обсесивно-компульсивних рис у 

юнацькому віці. Встановлено, що юнацький період характеризується 

інтенсивним розвитком самосвідомості, формуванням системи цінностей, 

пошуком власної ідентичності та підвищеною значущістю міжособистісних 

відносин. У цей період соціальне прийняття та якість комунікації набувають 

особливої ваги, а будь-які труднощі у сфері спілкування можуть призводити 

до переживання емоційної ізольованості. Самотність у юнацькому віці часто 

супроводжується підвищеною чутливістю до оцінки з боку оточення, 

невпевненістю у власній соціальній компетентності та нестабільністю 

самооцінки. У поєднанні з підвищеним рівнем тривожності це може 

створювати передумови для формування нав’язливих думок і повторюваних 

поведінкових дій як способу зниження внутрішнього напруження. Таким 

чином, у цьому віці самотність і обсесивно-компульсивні тенденції можуть 

бути взаємопов’язаними елементами єдиного процесу психологічної 

адаптації. 

4. У межах четвертого завдання проведено емпіричне дослідження 

взаємозв’язку між рівнем переживання самотності та обсесивно-

компульсивними проявами у поведінці юнаків. У дослідженні взяли участь 60 

респондентів юнацького віку. Дослідження здійснювалося із застосуванням 

комплексу психодіагностичних методик (UCLA Loneliness Scale, OCI, 

методика Спілбергера–Ханіна, методика Дембо–Рубінштейн та 16 PF), що 

дало змогу комплексно оцінити рівень переживання самотності, тривожності, 



88 

самооцінки та індивідуально-психологічні особливості особистості 

досліджуваних. Отримані емпіричні дані були опрацьовані із використанням 

методів описової статистики та кореляційного аналізу, що забезпечило 

можливість не лише кількісного опису досліджуваних показників, але й 

виявлення структурних взаємозв’язків між ними та подальшої інтерпретації 

отриманих результатів. 

5. У межах п’ятого завдання здійснено аналіз та інтерпретацію 

результатів емпіричного дослідження. Встановлено, що у вибірці переважає 

середній рівень переживання самотності (46,6%), середній рівень обсесивно-

компульсивних проявів (43,3%) та середній рівень тривожності (53,4%). 

Кореляційний аналіз виявив статистично значущий позитивний зв’язок між 

рівнем самотності та обсесивно-компульсивними проявами (r = 0,47; p < 0,05), 

а також між самотністю та тривожністю (r = 0,52). Отримані результати 

свідчать, що зі зростанням рівня переживання самотності підвищується 

вираженість нав’язливих думок і повторюваних поведінкових дій. Водночас 

виявлений взаємозв’язок має помірний характер та опосередковується такими 

психологічними чинниками, як рівень тривожності, особливості самооцінки та 

індивідуально-психологічні характеристики. 

6. У межах шостого завдання було розроблено психокорекційну 

програму, спрямовану на зниження переживання самотності та обсесивно-

компульсивних проявів у юнаків. Встановлено, що виявлений у емпіричному 

дослідженні взаємозв’язок між самотністю, тривожністю та обсесивно-

компульсивними тенденціями обґрунтовує необхідність комплексного 

психологічного втручання, орієнтованого на емоційну, когнітивну та 

поведінкову сфери особистості. Розроблена програма має структурований 

характер і включає 8 послідовних занять, кожне з яких спрямоване на поетапне 

вирішення ключових психологічних завдань: зниження переживання 

самотності, розвиток комунікативних навичок, формування адекватної 

самооцінки, зменшення рівня тривожності та подолання нав’язливих думок і 

повторюваних поведінкових дій. Програма реалізується у груповому форматі 
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та передбачає використання тренінгових вправ, групових дискусій, рольових 

ігор та технік емоційної саморегуляції. Очікується, що її впровадження 

сприятиме зниженню рівня емоційної напруги, зменшенню інтенсивності 

обсесивно-компульсивних проявів та підвищенню рівня соціальної адаптації 

юнаків. 

Результати проведеного дослідження підтвердили висунуту гіпотезу про 

те, що переживання самотності є одним із психологічних чинників прояву 

обсесивно-компульсивних рис у поведінці юнаків. Встановлено, що зі 

зростанням рівня самотності підвищується вираженість обсесивно-

компульсивних проявів та рівень тривожності, що свідчить про наявність 

статистично значущого взаємозв’язку між досліджуваними показниками. 

Отримані результати дозволяють розглядати самотність як важливий 

психологічний фактор, що впливає на особливості емоційного стану та 

поведінкової регуляції особистості у юнацькому віці. 
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ДОДАТКИ 

 

ДОДАТОК А 

АНКЕТА УЧАСНИКА ДОСЛІДЖЕННЯ 

Інструкція: Просимо Вас відповісти на декілька запитань. Отримана 

інформація використовується виключно у наукових цілях. Участь у 

дослідженні є добровільною, а результати є конфіденційними. 

1. Вік: ______ 

2. Стать: 

□ чоловіча 

□ жіноча 

3. Чи відчуваєте Ви труднощі у спілкуванні з однолітками? 

□ так 

□ інколи 

□ ні 

4. Чи виникає у Вас відчуття самотності? 

□ часто 

□ інколи 

□ рідко 

□ ніколи 

5. Чи помічаєте Ви у себе повторювані думки або дії, які складно 

контролювати? 

□ так 

□ інколи 

□ ні 

6. Чи викликають такі думки або дії у Вас відчуття напруження або 

тривоги? 

□ так 

□ інколи 

□ ні 

Отримані відповіді використовуються для узагальнення соціально-

психологічних характеристик учасників дослідження та подальшої 

статистичної обробки результатів емпіричного дослідження. Дані анкети 

дозволяють уточнити особливості переживання самотності, труднощів 

міжособистісної взаємодії та можливих проявів нав’язливих думок або 

поведінкових реакцій у досліджуваних.  



100 

ДОДАТОК Б 

ОПИТУВАЛЬНИК ШКАЛА САМОТНОСТІ UCLA (UCLA LONELINESS 

SCALE) 

Шкала самотності UCLA (UCLA Loneliness Scale) призначена для діагностики 

суб’єктивного відчуття самотності, а також відчуття соціальної ізоляції, шкала широко 

використовується в дослідженнях і опитуваннях про самотність. 

 

1. Я відчуваю гармонію з оточуючими людьми. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

2. Мені бракує товариства. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

3. Я не можу ні до кого звернутися. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

4. Я не відчуваю себе самотнім. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

5. Я відчуваю себе частиною групи. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

6. У мене багато спільного з оточуючими людьми. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

7. Я більше ні з ким не близький. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

8. Мої інтереси та ідеї не поділяють оточуючі. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

9. Я комунікабельна людина. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

10. Є люди, які мені близькі. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

11. Я відчуваю себе покинутим. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

12. Мої соціальні відносини поверхневі. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

13. Насправді ніхто мене добре не знає. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

14. Я відчуваю себе ізольованим від інших. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

15. Я можу знайти товариство, коли захочу. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

16. Є люди, які мене дійсно розуміють. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

17. Я нещасливий, чере те, що настільки замкнутий. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

18. Люди поряд зі мною, але не зі мною. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

19. Є люди, з якими я можу поговорити. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 

20. Є люди, до яких я можу звернутися. 

Ніколи, Рідко, Іноді, Часто 
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ДОДАТОК В 

ОПИТУВАЛЬНИК ОБСЕСИВНО-КОМПУЛЬСИВНИХ ПРОЯВІВ 

Obsessive–Compulsive Inventory (OCI) 

(адаптований варіант) 

 

Інструкція для респондента. Нижче подано твердження, які описують 

переживання та поведінкові реакції, що можуть виникати у повсякденному 

житті. Оцініть, наскільки кожне з наведених тверджень викликало у Вас 

дискомфорт або занепокоєння протягом останнього місяця. Для кожного 

твердження оберіть один варіант відповіді. 

Шкала відповідей 

Бал Варіант відповіді 

0 зовсім ні 

1 трохи 

2 помірно 

3 значною мірою 

4 дуже сильно 

 

Твердження опитувальника 

1. Неприємні думки виникають у моїй свідомості проти моєї волі, і я не 

можу їх позбутися. 

2. Я думаю, що контакт із тілесними виділеннями (піт, слина, кров, сеча 

тощо) може забруднити мій одяг або завдати шкоди. 

3. Я прошу людей повторювати сказане кілька разів, навіть якщо зрозумів 

це з першого разу. 

4. Я надмірно мию або очищую предмети. 

5. Я подумки повертаюся до минулих подій, розмов або дій, щоб 

переконатися, що не зробив чогось неправильного. 

6. Я зберігаю так багато речей, що вони заважають мені. 

7. Я перевіряю певні речі частіше, ніж це необхідно. 

8. Я уникаю користування громадськими туалетами через страх 

зараження або забруднення. 

9. Я неодноразово перевіряю двері, вікна або шухляди. 

10. Я повторно перевіряю газові крани, воду або вимикачі світла після 

того, як їх вимкнув. 

11. Я збираю речі, які насправді мені не потрібні. 

12. У мене виникають думки про те, що я міг нашкодити комусь, навіть не 

помітивши цього. 

13. У мене виникають думки про те, що я можу нашкодити собі або іншим. 

14. Мене засмучує, якщо предмети розташовані не у правильному порядку. 

15. Я відчуваю потребу виконувати певну послідовність під час одягання, 

роздягання або миття. 

16. Я відчуваю потребу рахувати під час виконання певних дій. 

17. Я боюся раптово зробити щось соромне або шкідливе. 
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18. Я відчуваю потребу молитися, щоб нейтралізувати погані думки або 

почуття. 

19. Я багаторазово перевіряю заповнені форми або написані тексти. 

20. Мене турбує вигляд ножів, ножиць або інших гострих предметів через 

страх втратити контроль. 

21. Я надмірно переймаюся чистотою. 

22. Мені важко торкатися предметів, якщо їх торкалися незнайомі люди. 

23. Я відчуваю потребу розміщувати речі у певному порядку. 

24. Я відстаю у роботі, тому що повторюю одні й ті самі дії багато разів. 

25. Я відчуваю потребу повторювати певні числа. 

26. Навіть після ретельного виконання дії у мене залишається відчуття, що 

вона не завершена. 

27. Мені важко торкатися сміття або брудних предметів. 

28. Мені складно контролювати власні думки. 

29. Я повторюю певні дії доти, поки вони не здаються мені виконаними 

правильно. 

30. Мене турбують неприємні думки, які виникають проти моєї волі. 

31. Перед тим як заснути, я маю виконати певні дії у визначеній 

послідовності. 

32. Я повертаюся до певних місць, щоб переконатися, що не нашкодив 

комусь. 

33. У мене часто виникають неприємні думки, від яких важко позбутися. 

34. Я уникаю викидання речей через страх, що вони можуть знадобитися 

пізніше. 

35. Мене засмучує, коли інші змінюють порядок розташування моїх речей. 

36. Я повторюю певні слова або фрази подумки, щоб нейтралізувати 

небажані думки чи почуття. 

37. Після виконання певних дій у мене залишаються сумніви, чи дійсно я 

їх виконав. 

38. Я миюся або очищуюся, тому що відчуваю себе забрудненим. 

39. Я вважаю, що існують «хороші» та «погані» числа. 

40. Я повторно перевіряю предмети, які можуть спричинити пожежу. 

41. Навіть якщо я виконав дію дуже уважно, у мене залишається відчуття, 

що вона зроблена неправильно. 

42. Я мию руки частіше або довше, ніж це необхідно. 

 

Обробка результатів 

Підрахунок результатів здійснюється шляхом сумування балів за всіма 

твердженнями опитувальника. Вищі показники свідчать про більш виражені 

обсесивно-компульсивні прояви у поведінці респондента. 
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ДОДАТОК Г 

МЕТОДИКА ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ ТРИВОЖНОСТІ СПІЛБЕРГЕРА – 

ХАНІНА (STAI) 

Методика Спілбергера – Ханіна призначена для визначення рівня реактивної 

(ситуативної) та особистісної тривожності. Вона дозволяє оцінити як поточний емоційний 

стан людини, так і відносно стійку індивідуальну характеристику, що відображає 

схильність особистості до переживання тривоги. 

Реактивна тривожність характеризує емоційний стан людини у конкретній 

ситуації та відображає ступінь напруження, занепокоєння та нервозності у відповідь на 

певні обставини. 

Особистісна тривожність розглядається як відносно стабільна індивідуальна 

властивість особистості, яка визначає схильність людини сприймати широкий спектр 

життєвих ситуацій як загрозливі та реагувати на них підвищеним рівнем тривоги. 

Опитувальник складається з 40 тверджень. 

• 1–20 твердження спрямовані на визначення реактивної тривожності 

• 21–40 твердження визначають особистісну тривожність 

Шкала ситуативної тривожності 

Інструкція. Прочитайте кожне твердження та визначте, як Ви почуваєтесь у даний момент. 

Оберіть один варіант відповіді. 

Бал Варіант відповіді 

0 зовсім ні 

1 трохи 

2 помірно 

3 значною мірою 

4 дуже сильно 

 

Твердження 

1. Я спокійний. 

2. Мені нічого не загрожує. 

3. Я напружений. 

4. Я відчуваю співчуття. 

5. Я відчуваю себе вільно. 

6. Я прикро вражений. 

7. Мене хвилюють можливі негаразди. 

8. Я відчуваю себе відпочившим. 

9. Я насторожений. 

10. Я відчуваю внутрішнє задоволення. 

11. Я впевнений у собі. 

12. Я нервую. 

13. Я не знаходжу собі місця. 

14. Я напружений. 

15. Я не відчуваю напруги. 

16. Я задоволений. 

17. Я заклопотаний. 

18. Я надмірно збуджений. 

19. Мені радісно. 

20. Мені приємно. 
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Шкала особистісної тривожності 

Інструкція 

Прочитайте кожне твердження та визначте, як Ви зазвичай себе почуваєте. 

Варіант відповіді Бал 
Майже ніколи 1 

Інколи 2 

Часто 3 

Майже завжди 4 

Твердження 

21. Я відчуваю задоволення. 

22. Я швидко втомлююсь. 

23. Я легко можу заплакати. 

24. Я хотів би бути таким же щасливим, як інші. 

25. Інколи я програю через те, що недостатньо швидко приймаю рішення. 

26. Я почуваю себе бадьорим. 

27. Я спокійний і зібраний. 

28. Очікувані труднощі дуже непокоять мене. 

29. Я занадто переживаю через дрібниці. 

30. Я буваю повністю щасливий. 

31. Я приймаю все занадто близько до серця. 

32. Мені бракує впевненості у собі. 

33. Я почуваю себе у безпеці. 

34. Я намагаюсь уникати складних ситуацій. 

35. У мене буває пригнічений настрій. 

36. Я задоволений. 

37. Дрібниці легко відволікають мене. 

38. Я довго переживаю свої розчарування. 

39. Я врівноважена людина. 

40. Я відчуваю сильне занепокоєння, коли думаю про свої справи. 

Обробка результатів 

Результати підраховуються окремо для двох шкал. 

Спочатку підсумовуються бали за прямими та зворотними твердженнями, після чого 

застосовується формула підрахунку. 

Показники за кожною шкалою можуть варіюватися від 20 до 80 балів. 

Інтерпретація результатів: 

Рівень тривожності Бали 

Низький до 30 

Середній 31–45 

Високий понад 45 

 

Чим більший показник, тим вищий рівень ситуативної або особистісної тривожності 

респондента. 
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ДОДАТОК Д 

МЕТОДИКА ДЕМБО–РУБІНШТЕЙН 
 

Хід виконання завдання 

Інструкція. Будь-яка людина оцінює свої здібності, можливості, характер та ін. 

Рівень розвитку кожної якості, сторони людської особистості можна умовно зобразити 

вертикальною лінією, нижня точка якої символізуватиме найнижчий розвиток, а верхня - 

найвище. На наступній сторінці зображені сім таких ліній. Вони позначають: 

1) здоров'я; 2) розум, здібності; 3) характер; 4) авторитет у однолітків; 5) уміння багато 

робити своїми руками, умілі руки; 6) зовнішність; 7) впевненість у собі. 

Під кожною лінією написано, що вона означає. На кожній лінії рискою (-) відзначте, як ви 

оцінюєте розвиток у себе цієї якості, сторони вашої особи в даний момент часу. Після 

цього хрестиком (х) відзначте, при якому рівні розвитку цих якостей ви були б задоволені 

собою або відчули гордість за себе. 

Завдання. Зображено сім ліній, довжина кожної - 100 мм, із зазначенням верхній, 

нижній крапок і середини шкали. При цьому верхня і нижня точки відрізняються помітними 

рисами, середина - ледь помітною крапкою. Методика може проводитися як фронтально - 

з цілим класом (або групою), так і індивідуально. При фронтальній роботі необхідно 

перевірити, як кожен учень заповнив першу шкалу. Треба переконатися, чи правильно 

застосовуються запропоновані значки, відповісти на питання. Після цього випробовуваний 

працює самостійно. Час, що відводиться на заповнення шкали разом з читанням інструкції, 

10-12 хв. 

Обробка результатів Обробка проводиться по шести шкалах (перша, тренувальна - 

"здоров'я" - не враховується). Кожна відповідь виражається в балах. Як вже зазначалося 

раніше, розміри кожної шкали 100 мм, відповідно до цього відповіді школярів отримують 

кількісну характеристику (напр., 54 мм = 54 балам). 

1. По кожній з шести шкал визначити: 

а) рівень домагань - відстань в мм від нижньої точки шкали ("Про") до знаку "х"; 

б) висоту самооцінки - від "0" до знаку "х"; 

в) значення розбіжності між рівнем домагань і самооцінкою - відстань від знаку "х" до знаку 

"-", якщо рівень домагань нижче самооцінки, він виражається негативним числом. 

2. Розрахувати середню величину кожного показника по всіх шести шкалах. 

 

Оцінка та інтерпретація окремих параметрів 

У нижчеподаній таблиці дані кількісні характеристики рівнів домагань і самооцінки, 

отримані для учнів 7-10 класів міських шкіл (близько 900 чол.) 

Параметр 

Кількісна характеристика (бал) 

норма 

дуже високий низький середній високий 

Рівень домагань менше 60 60-74 75-89 90-100 

Рівень самооцінки менше 45 45-59 60-74 75-100  
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Рівень домагань.  Норму, реалістичний рівень домагань, характеризує результат від 60 до 

89 балів. Найбільш оптимальний - порівняно високий рівень - від 75 до 89 балів, що 

підтверджує оптимальне уявлення про свої можливості, що є важливим чинником 

особистісного розвитку. Результат від 90 до 100 балів зазвичай засвідчує 

нереалистическое, некритичне відношення дітей до власних можливостей. Результат 

менше 60 балів свідчить про занижений рівень домагань, він - індикатор несприятливого 

розвитку особистості. 

 

Висота самооцінки. Кількість балів від 45 до 74 ("середня" і "висока" самооцінка) 

засвідчують реалістичну (адекватну) самооцінку.Кількість балів від 75 до 100 і вище 

свідчить про завищену самооцінку і вказує на певні відхилення у формуванні особистості. 

Завищена самооцінка може підтверджувати особистісну незрілість, невміння правильно 

оцінити результати своєї діяльності, порівнювати себе з іншими; така самооцінка може 

вказувати на істотні спотворення у формуванні особистості - "закритості для досвіду", 

нечутливості до своїх помилок, невдач, зауважень та оцінками оточуючих. Кількість балів 

нижче 45 вказує на занижену самооцінку (недооцінку себе) і свідчить про крайнє 

неблагополуччя в розвитку особистості. Ці учні складають "групу ризику", їх, як правило, 

мало. За низькою самооцінкою можуть ховатися два абсолютно різних психологічних 

явища: справжня невпевненість в собі і "захисна", коли декларування (самому собі) 

власного невміння, відсутність здатності і т. п. дозволяє не докладати жодних зусиль. 
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ТЕКСТ 16 PF ОПИТУВАЛЬНИКА (ФРАГМЕНТ) 

Вам пропонується дати відповіді на ряд запитань опитувальника, метою 

якого є визначення особливостей Вашого характеру, нахилів та інтересів. Не 

існує запитань, на які можна дати «правильну» або «неправильну» відповідь, 

оскільки вони відображають лише індивідуальні особливості, притаманні 

різним людям. Якщо Ви бажаєте отримати результати, що найбільш точно 

відображають особливості проявів Вашого характеру у різних життєвих 

ситуаціях, намагайтеся відповідати щиро та правдиво. 

Під час відповіді на запитання необхідно обрати один із трьох 

запропонованих варіантів відповіді. Номер обраної відповіді у бланку має 

відповідати номеру запитання. 

Пам’ятайте: запитання сформульовані коротко, щоб містити основну 

інформацію, тому уявляйте типові життєві ситуації та не заглиблюйтесь у 

деталі; 

не витрачайте багато часу на роздуми, обирайте першу відповідь, яка 

спадає Вам на думку; 

намагайтеся за одну хвилину дати відповіді на декілька запитань, що 

дозволить завершити виконання завдання приблизно за 35 хвилин; 

уникайте невизначених відповідей, окрім випадків, коли дати точну 

відповідь дійсно складно (допускається не більше однієї невизначеної 

відповіді на 5–6 запитань); 

відповідайте на всі запитання послідовно, не пропускаючи жодного; 

не намагайтеся своїми відповідями справити певне враження, 

висловлюйте власну думку. 

Приклад запитань опитувальника 

Я добре зрозумів(ла) інструкцію до цього опитувальника: 

а) так; 

б) не впевнений(на); 

в) ні. 

Я готовий(а) щиро відповісти на запитання: 

а) так; 

б) не впевнений(на); 

в) ні. 

Я хотів(ла) би мати дачу: 

а) у людному дачному селищі; 

б) не має значення; 

в) у відокремленому, тихому місці. 
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ПЕРВИННІ РЕЗУЛЬТАТИ ПСИХОДІАГНОСТИЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

У додатку подано узагальнені первинні результати психодіагностичного обстеження 

юнаків (n = 30), отримані за методиками UCLA Loneliness Scale, Obsessive–Compulsive 

Inventory (OCI), методикою Спілбергера – Ханіна (STAI) та Дембо–Рубінштейн. Показники 

наведено у вигляді інтегральних балів за кожною методикою. 

№ Самотність (UCLA) ОК прояви (OCI) Тривожність (STAI) Самооцінка 

1 32 24 36 68 

2 45 38 50 55 

3 28 20 34 72 

4 51 42 55 48 

5 39 30 44 60 

6 47 40 52 53 

7 30 22 35 70 

8 55 45 58 47 

9 41 34 46 62 

10 36 28 40 65 

11 50 41 54 50 

12 29 21 33 73 

13 44 37 49 56 

14 38 29 42 64 

15 53 44 57 49 

16 31 23 36 69 

17 46 39 51 54 

18 27 19 32 74 

19 40 33 45 61 

20 48 41 53 52 

21 34 26 39 66 

22 52 43 56 48 

23 37 29 41 63 

24 43 36 48 57 

25 26 18 31 75 

26 49 42 54 51 

27 35 27 40 67 

28 54 45 58 46 

29 33 25 38 68 

30 42 35 47 59 

Наведені результати відображають індивідуальні значення досліджуваних 

показників у кожного респондента. Аналіз даних дозволяє виявити тенденцію до зростання 

обсесивно-компульсивних проявів і рівня тривожності разом зі збільшенням показників 

переживання самотності, що узгоджується з результатами кореляційного аналізу, 

представленими у розділі 2.3. 


